
Программа игр для детей раннего и младшего дошкольного возраста в 

период адаптации к условиям детского сада. 

 

 Пояснительная записка 

  Актуальность 

  С поступлением ребенка младшего дошкольного возраста в дошкольное 

учреждение в его жизни происходит множество изменений: строгий режим 

дня, новые требования поведения, постоянный контакт со сверстниками, 

новое помещение, другой стиль общения.  

  Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для 

него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может 

привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от 

еды, частые болезни, психическая регрессия и т. д. 

  Именно поэтому необходима целенаправленная организация жизни 

младшего дошкольника в дошкольном учреждении, которая приводила бы к 

адекватному, безболезненному привыканию ребенка к новым условиям, 

позволяла бы формировать положительное отношение к детскому саду, 

навыки общения, прежде всего со сверстниками. 

  Цель проведения игр – помочь детям в период адаптации к условиям ДОУ. 

Требования к играм, проводимым в адаптационный период: 

-они должны быть фронтальными, чтобы не один ребенок не чувствовал 

себя обделенным вниманием; 

-не должны быть слишком длительными (лучше играть с детьми по 

нескольку раз в день, но понемногу); 

-должны использоваться копии реальных предметов, а не их заместители; 

-всем детям предлагаются одинаковые предметы; 

-инициатором игры выступает взрослый. 

   Задачи игр: 

 Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе; 

 Снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

 Формирование чувства уверенности в окружающем; 

 Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом. 

  

Правила организации игр в период адаптации: 

 Правило 1: 

Первое, и самое важное, правило — добровольность участия в 

игре. Необходимо добиться того, чтобы ребенок захотел принять участие в 

предложенной игре. Заставляя, мы можем вызывать в малыше чувство 



протеста, негативизма, а в этом случае эффекта от игры ожидать не стоит. 

Напротив, увидев, как играют другие, увлекшись, ребенок сам включается в 

игру. 

Правило 2: 

Взрослый должен стать непосредственным участником игры. Своими 

действиями, эмоциональным общением с детьми он вовлекает их в игровую 

деятельность, делает ее важной и значимой для них. Он становится как бы 

центром притяжения в игре. Это особенно важно на первых этапах 

знакомства с новой игрой. В то же время взрослый организовывает и 

направляет игру. Таким образом, второе правило заключается в том, что 

взрослый совмещает две роли — участника и организатора. Причем 

совмещать эти роли взрослый должен и в дальнейшем. 

Правило 3: 

Многократное повторение игр, которое является необходимым условием 

развивающего эффекта. Воспитанники по-разному и в разном темпе 

принимают и усваивают новое. Систематически участвуя в той или иной 

игре, дети начинают понимать ее содержание, лучше выполнять условия, 

которые создают игры для освоения и применения нового опыта. 

Правило 4: 

Наглядный материал (определенные игрушки, различные предметы и 

т.д.) надо беречь, нельзя его превращать в обычный, всегда доступный. Во-

первых, так он дольше сохранится, а во-вторых, этот материал долго 

останется для детей необычным. 

Правило 5: 

Взрослый не должен оценивать действия ребенка: слова типа «Неверно, 

не так» или «Молодец, правильно» в данном случае не используются. Дайте 

ребенку возможность проявить, выразить себя, не загоняйте его в свои, даже 

самые лучшие, рамки. Он по-своему видит мир, у него есть свой взгляд на 

вещи, помогите ему выразить все это! 

  

Эти основные принципы организации и проведения игр-занятий 

определились в ходе практической работы и показали свою обоснованность и 

необходимость выполнения. 

  Все игры условно поделены на группы 

1 группа  Игры, направленные на создание эмоционально благоприятной 

атмосферы в группе, сближение детей друг с другом и с воспитателем, 

формирование доверительных отношений. 

2 группа  Игры, направленные на освоение окружающей среды ребенком 



3 группа Игры и упражнения  на снятие психоэмоционального 

напряжения (релаксационные игры). 

4 группа Игры и упражнения на снижение агрессивности и ослабления 

негативных эмоций. 

Игра «Дай ручку!» 

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и протягивает ему руку. 

—Давай здороваться. Дай ручку! 

Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять излишнюю напористость: 

не подходите слишком близко, слова обращения к ребенку произносите 

негромким, спокойным голосом. Чтобы общение было корректным, 

присядьте на корточки или детский стульчик — лучше, чтобы взрослый и 

ребенок находились на одном уровне, могли смотреть в лицо друг другу. 

Игра «Лови мячик!» 

Оборудование: небольшой резиновый мячик или пластмассовый шарик. 

Ход игры: Педагог берет в руки мячик, предлагает ребенку поиграть с ним. 

Лучше организовать игру на полу: педагог и ребенок сидят напротив друг 

друга, широко расставив ноги, чтобы мячик не укатился мимо. 

__Давай поиграем в мячик. Лови мячик! 

Педагог катит мячик по направлению к малышу. Затем побуждает его катить 

мячик в обратном направлении, ловит мяч, эмоционально комментирует ход 

игры. 

—Кати мячик! On! Поймала мячик! 

Игра проводится в течение некоторого времени, прекратить игру следует при 

первом признаке усталости или потере интереса со стороны ребенка. 

 

Игра Давайте познакомимся! 

Материалы к игре: мяч 

Ход игры. Дети сидят на стульчиках или стоят по кругу. Воспитатель 

передает мяч по круг. Тот, кто из детей получает мячик – называет свое имя. 

Малыши с удовольствием играют в нее. В дальнейшем игру можно 

разнообразить: например, вместо мяча передавать друг другу игрушку или 

предложить детям поприветствовать друг друга по имени. Вариантов может 

быть много, придумывайте их вместе с детьми! 

 

Игра «Солнышко и дождик». 



Материалы к игре: детские стулья. 

Ход игры. Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных 

на некотором расстоянии от края площадки или стены игровой комнаты, и 

смотрят в «окошко» (в отверстие спинки стула). Воспитатель говорит: «На 

небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по всей площадке. По 

сигналу воспитателя: «Дождик! Скорее домой!» бегут на свое место и 

присаживаются за стульями. Игра повторяется. 


