РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

Рабочая программа педагога

Нормативной основой рабочей программы являются Федеральные государственные требования (ФГТ) к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования.

Рабочая программа разработана на основе Примерной основной общеобразовательной Программы дошкольного воспитания «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой.
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей («Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация, «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка»), которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно - речевому и художественно-эстетическому.

Составляющими компонентами Рабочей программы ДОУ являются разделы, отражающие реализацию ФГТ в соответствии с направлениями развития: «Физическое развитие»; «Познавательно-речевое развитие»; «Художественно-эстетическое развитие»; «Социально-личностное развитие».

Разделы рабочей программы 

1) пояснительная записка;

2) организационные условия жизнедеятельности детей;
3) содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация, «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка»;

4) содержание коррекционной работы (для детей с ограниченными возможностями здоровья); 

5) планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования;

6) система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.

Раздел 1.

Пояснительная записка к рабочей программе

Принципы и подходы к формированию Программы:
- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости;

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности;

- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

- учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей

- соответствие комплексно-тематическому принципу построения образовательного процесса.

– принцип регионализма, принцип приоритетности эмоционально-чувственного развития, как основы духовно-нравственного воспитания.

Основными методологическими подходами к формированию программы являются: культурно-исторический, личностный и деятельностный подход.

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы

          Возрастные особенности развития детей определены авторами программы «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой. Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах жизненного пути человека. 
Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

От 6 до 7 лет

В целом  ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  деятельности и поведения.  

 Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – это такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова «экономный» и отрицательную - слова «жадный».  Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу  близкого человека).  Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема пищи; одевается в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях.

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных представлений  напрямую связана и возможность    эмоционально оценивать  свои поступки. Ребенок   испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно,  «хорошо», и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное  недифференцированное отношение к себе, которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения  в эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных проявлениях.

Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека - сочувствие - даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это  существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения – ребенок не только может отказаться от нежелательных действий или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении и сотрудничестве взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать о нем, причем круг его интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия.  Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. Развитие  общения детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти парадоксальную ситуацию. С одной стороны,  ребенок  становится более инициативным и свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой,  очень зависим от его авторитета.   Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах взрослого. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно  в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том,  где  были, что  видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности.  При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии  стремятся, в первую очередь,  проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у  них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер, и избегать негативных форм поведения. 

В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями  мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными  способами действий  и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные для определенной культуры особенности поведения  мужчин и женщин. Осознают относительность мужских и женских проявлений (мальчик может плакать от обиды, девочка стойки переносить неприятности и т.д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин  по отношению друг к другу. К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события - рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать во взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роли (например, медсестра выполняет распоряжения врача, но пациенты, в свою очередь выполняют ее указания). 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике.

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более совершенна). Могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник не только может различать основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и темно-красный), так и по цветовому тону (например, зеленый и бирюзовый).  То же происходит и с восприятием формы – ребенок успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их  разновидности, например, овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы и т.п. При сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.).  

К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается устойчивость  непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с тем возможности детей сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков мене устойчиво.

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания – повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это  либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ –  логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события рассказа. Ребенок начинает относительно успешно использовать новое средство ─ слово (в отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать только  наглядно-образные средства – картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей 6-7 лет целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объем  и устойчивость памяти.

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению и в этом возрасте нуждается в целенаправленном руководстве со стороны взрослых. Без него сохраняется вероятность того, что воображение будет выполнять преимущественно аффективную функцию, т. е. оно будет направлено не на познание действительности, а на снятие эмоционального напряжения и на удовлетворение нереализованных потребностей ребёнка. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта)  ребенок  этого  возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений.

 Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета или  величины), но и какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака (например, упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их передвижения). Дошкольники классифицируют изображения предметов также по существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам. Например, по родо-видовой принадлежности («мебель», «посуда», «Дикие животные»). Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 7 году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений  приводит к  появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлеченными, теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с его непосредственным опытом. Часто первые свои понятийные обобщения ребенок делает, исходя  из функционального назначения  предметов или действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут объединить рисунок кошки с группой «дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому что она его носит».

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. 

Овладение морфологической системой языка позволяет им  успешно образовывать  достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями).  В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети  точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе  и т.п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать  значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные  слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто весьма схоже с общепринятым. 

В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. В этом возрасте  высказывания детей все больше теряют черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь была более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода  она становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и жанрах фольклора и художественной литературы. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны самостоятельно выбирать книгу по вкусу из числа предложенных. Достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют  отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей. Знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны  сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети могут  переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со сверстниками.

К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в его жизни – главный показатель общекультурного состояния и роста ребенка 7 лет. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями.

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получения знаний о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.

В  продуктивной деятельности дети знают, что они  хотят изобразить и могут  целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся  похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Это не только изображение отдельных предметов  и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. В рисовании дети могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по «сырому» и «сухому»), использовать способы различного наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. Становятся доступны приемы декоративного украшения.

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный).

В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных оттенков.

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями. Путем складывания бумаги в разных направлениях делать игрушки. Из природного материала создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений.

Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией (фризовой, линейной, центральной) с учетом пространственных отношений, в соответствии с сюжетом и собственным замыслом.  Они могут создавать многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше. 

Дети проявляют интерес к коллективным работам и  могут договариваться между собой, хотя помощь воспитателя им все еще нужна.

Характеристика индивидуальных особенностей контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении в 2011-2012 учебном году. 

	
	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший  возраст
	Подготовительный возраст

	1
	Общее количество детей по группам
	42
	63
	36
	71

	2
	Количество мальчиков девочек
	23\19
	27\36
	19\17
	37\34

	3
	Количество детей по группам здоровья (Д1\ Д2\Д3)


	18\19\5
	45\13\5
	28\6\2
	48\16\7


Раздел 2
Организационные условия жизнедеятельности детей
Организация жизнедеятельности детей по реализации и освоению содержания рабочей программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы.
           Климатические особенности: процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:

· холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и расписание организованных образовательных форм;

· летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня.

Обучение и воспитание в МБДОУ осуществляется на русском языке (в соответствии с Уставом МБДОУ)

Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании.

С помощью средств мониторинга, который осуществляется педагогами и медицинскими работниками ДОУ, отслеживается:

· освоение образовательной программы;

· уровень детского развития (мониторинг развития интегративных качеств).
 Основная задача — выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут обра​зовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности.
Особенности осуществления образовательного процесса

(с учетом специфики национально-культурных, демографических, климатических условий)

	Направление
	Образовательная область
	Краткое содержание
	Методические пособия

	Физическое

развитие
	 «Физическая культура»


	     Физическое развитие детей осуществляется в соответствии с климатическими, культурными особенностями Уральского региона.


	  «Подвижные игры народов Урала». Екатеринбург: ИРО.2009.



	Познавательно-речевое развитие


	«Познание»

«Чтение художественной литературы»


	   Содержание деятельности ориентировано на познание природы, истории и культуры народов Урала. 

   Природоохранные знания формируются у детей в процессе ухода за редкими и лекарственными растениями, занесенными в Красную книгу Урала, через оборудованную и  оформленную экологическую тропу на территории детского сада, через экскурсионное посещение детского экологического центра «Рифей».

  Знакомство с уральскими писателями.


	    «Красная книга Свердловской области – животные, растения, грибы». Екатеринбург «Баско». 2008.

  Детские художественные  произведения П.П.Бажова,

Д.Мамина-Сибиряка.

  «Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста». Литературное творчество народов Урала. Сост.О.В.Толстикова. Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО».2010



	Социально-личностное развитие


	«Социализация»

 «Безопасность»


	Закрепление знаний детей в игровой деятельности: настольно-печатные игры, игры-путешествия, сюжетно-ролевые игры конкретной тематики.


	 «Мир игрушки: кукла». Интегрированная программа познавательно-творческого развития личности дошкольника.

Екатеринбург: ИРО, 2005.

 «Дорожная азбука. Перспективное планирование работы с детьми 3-7 лет». О.В.Толстикова. Практическое пособие-Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО».



	Художественно-эстетическое развитие


	«Художественное творчество»

«Музыка»
	  Знакомство детей с искусством  проводится преимущественно на произведениях уральских художников.

  Приобщение ко всем видам национального искусства проходит через знакомство с народными праздниками и традициями – от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра.

Через знакомство с уральскими композиторами.


	  «Родные просторы» - Русский пейзаж (из золотого фонда русской культуры). Издательский дом «Агни». Россия. 2007.

  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры».О.Л.Князева, М.Д.Миханева.

«Детские песенки».

Щекалев Е.Н., Перевалов Е.Н.

«Песни для детей и их родителей». Гуревич Л.В.

«Народные песенки» в обработке Бызова А.Б.

«Произведения для детского хора». Сиротин С.И.




Модель комплексно-тематического принципа планирования.

	Традиции детского сада


	Тема обязательной части
	Национально-культурные особенности

	День знаний.
	До свидания, лето - здравствуй, детский сад!
	Моя малая Родина.

	
	Народная культура и традиции.
	Уральские мастера.

	
	Осень, милости просим!


	Природа Урала осенью.

	День пожилого человека - концерт.

Уроки открытого чтения.
	Я в мире человек.
	Достопримечательности города Екатеринбурга.

	Осенняя ярмарка - развлечение.
	Народная культура и традиции.


	

	
	День народного единства.
	История города, городские праздники.

	
	Мир вокруг меня.
	Мир животных и растений Урала.


	Осенние посиделки – творческая мастерская.
	Народная культура и традиции.
	Люди, прославившие наш город.

	
	Здравствуй, Зимушка-Зима!


	Природа Урала зимой.

	Праздник - Новый год.
	Готовимся к празднику - Новый год!
	

	Рождество - зимние развлечения.
	Зимние забавы.
	Игры народов Урала.

	
	Красота вокруг нас.


	 «Родные просторы – русский пейзаж»

	Юбилеи писателей – тематический досуг.
	Творчество писателей, художников, композиторов.
	Сказы П.П.Бажова.

Проза Д.Мамина-Сибиряка.

Детские песенки уральских композиторов.

	Физкультурный досуг:

«Мама, папа и я – дружная семья»
	День защитников Отечества.
	Люди, прославившие наш город.

	Развлечение.
	Международный женский день – 8 марта.
	Моя малая Родина.

	Масленица – проводы Зимы.
	Народная культура и традиции.
	Художественные промыслы умельцев Урала.

	Неделя детской книги – смотр-конкурс художественного чтения среди детей и педагогов.


	Книжкины странички.
	Сказы П.П.Бажова.

Проза Д.Мамина-Сибиряка.



	
	Весна в разгаре.


	Природа Урала весной.

	
	День победы.
	Герои ВОВ, прославившие наш город; памятники героям ВОВ.

	
	Устное народное творчество.
	Игры народов Урала.

Детские народные песенки уральских композиторов.

	
	Мой Екатеринбург.
	Мой город, мой район, моя улица.

	
	Здравствуй, лето!
	Природа Урала летом.

Лекарственные и редкие растения.


Расчет общего объема Программы

С учетом Федеральных государственных требований осуществляется расчет общего объема Программы:

П. 2.8. Время, необходимое для реализации Программы, составляет от 65% до 80% времени пребывания детей в группах с 12-ти часовым пребыванием в зависимости от возраста детей, их индивидуальных особенностей и потребностей, а также вида группы, в которой Программа реализуется. 

П.2.9. Объем обязательной части Программы составляет не менее 80% времени, необходимого для реализации Программы, а части, формируемой участниками образовательного процесса - не более 20% общего объема Программы.

П. 2.11. Общий объем обязательной части Программы, рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на: 

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

При расчете общего объема Программы необходимо руководствоваться следующими положениями:

- в общий объем Программы входит объем обязательной части Программы составляющий не менее 80% времени, необходимого для реализации Программы, и объем части, формируемой участниками образовательного процесса – составляющий не более 20% общего объема Программы;

- в соответствии с СанПиН (2010г.) самостоятельная деятельность детей 3-7лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиен и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов;
- время прогулки включает совместную деятельность детей, организованную педагогом и детьми, и самостоятельную деятельность детей.

Расчет объема обязательной части рабочей программы с учетом 

возрастных особенностей детей

Младший  возраст:

10.5час х 60 мин=630 мин – время пребывания детей в детском саду

630 - 120 мин  (т.е. 2 часа - время на сон)  = 510 мин (время, на реализацию основной общеобразовательной программы)

102 мин (т.е. 1 час, 42 мин) - 20% времени на часть, формируемую участниками образовательного процесса

510 мин – 102 мин = 408 мин (т.е. 6 час 48 мин) -  время на реализацию обязательной части основной общеобразовательной программы.

Средний - старший возраст:

10.5час х 60 мин=630 мин – время пребывания детей в детском саду

630 - 120 мин  (т.е. 2 часа - время на сон)  = 510 мин (время, на реализацию основной общеобразовательной программы)

102 мин (т.е. 1 час, 42 мин) - 20% времени на часть, формируемую участниками образовательного процесса

510 мин – 102 мин =408 мин (т.е. 6 час 48 мин) -  время на реализацию обязательной части основной общеобразовательной программы.

На взаимодействие с семьями детей определяется 10 % времени  (т.е. 60 мин) пребывания детей в детском саду в ходе  самостоятельной деятельности детей в организованной педагогом среде игрового развития.

Ежедневная организация образовательной деятельности детей в режиме дня определена с учетом расчета объема времени на реализацию обязательной части рабочей программы и части, формируемой участниками образовательного процесса.
Общий объем Программы, в %, мин (часах)
	Организационная

структура образовательного процесса
	Возраст детей

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	Удельный вес в режиме полного дня

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (включая непосредственно образовательную деятельность)
	Объем обязательной части Программы

	
	32%
	2ч.45мин.
(из них НОД - 

30 мин.)
	32%
	2ч.4мин
(из них НОД - 

40 мин.)
	26%


	2ч.10 мин
(из них НОД -

45мин+

25мин.)
	26%
	2ч.10 мин
(из них

НОД -

1ч30 мин.)

	
	Объем части Программы, формируемый участниками образовательного процесса

	
	7%
	35 мин
	7%
	35 мин
	9%
	45 мин
	9%
	45 .мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	Объем обязательной части Программы

	
	10%
	48мин
	10%
	48мин
	9%
	48 мин
	9%
	48 мин

	
	Объем части Программы, формируемый участниками образовательного процесса

	
	5%
	25мин
	5%
	25мин
	3%
	15 мин
	3%
	15 мин

	Самостоятельная    деятельность детей
	Объем обязательной части

	
	35%
	3ч.
	35%
	3ч.
	42%
	3 ч

35 мин
	42%
	3ч.35 мин

	
	Объем части Программы, формируемый участниками образовательного процесса

	
	6%
	30мин
	6%
	30мин
	6%
	30 мин
	6%
	30 мин

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	Объем обязательной части

	
	3%
	15мин
	3%
	15мин
	3%
	15 мин
	3%
	15 мин

	
	Объем части Программы, формируемый участниками образовательного процесса

	
	2%
	12мин
	2%
	12мин
	2%
	12 мин
	2%
	12 мин

	Итого

Объем обязательной части
	80%
	6ч.48мин
	80%
	6ч.

48мин.
	80%
	6ч.

48мин
	80%
	6ч.48мин

	Объем части, формируемой участниками образовательного процесса
	20 %
	1ч.42мин
	20 %
	1ч.

42мин
	20 %
	1ч.

42мин
	20 %
	1ч.42мин

	Общий объем
	100%%
	8ч.30мин.
	100%
	8ч.

30мин.
	100%
	8ч.

30мин.
	100%
	8ч.

30мин.


Таблица №1
Режим дня в холодный период года
	Мероприятия
	Время

	
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	Подготовительная
группа

	Прием детей, осмотр  в группе,  в теплый период года на улице (взаимодействие с родителями, коммуникация);

беседы с детьми: (коммуникация, социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);

свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация);

Утренняя гимнастика (области: физическая культура, здоровье, игра)

Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация), дежурство по столовой (самообслуживание, безопасность,  труд, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, коммуникация).
Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

Игры, подготовка к образовательной деятельности (самообслуживание социализация, коммуникация).

Непосредственно образовательная деятельность

Подготовка к образовательной деятельности

Непосредственно образовательная деятельность

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация), дежурство по столовой (самообслуживание, безопасность,  труд, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, коммуникация).
Непосредственно образовательная деятельность   ( подготовительная)
Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация), прогулка наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, безопасность, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).:

· Совместная  деятельность

· Самостоятельная деятельность 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, социализация, коммуникация).
Подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация)  дежурство по столовой (труд),
Обед (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).
Подготовка к дневному сну (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны), 

дневной сон (здоровье).

Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры (здоровье, безопасность, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация).

Непосредственно образовательная деятельность (во второй половине дня) или
Игры ролевые, дидактические

(игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание,  социализация, коммуникация, художественное творчество).

Подготовка к ужину, (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация),  дежурство (труд). 

Ужин (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

Игры ролевые, дидактические

(игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание,  социализация, коммуникация, художественное творчество).

Подготовка к прогулке.

Прогулка:  наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, безопасность, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность):

· Совместная  деятельность

· Самостоятельная деятельность 

Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).

Прогулка с родителями по пути домой

	7.30 – 8.15.
5мин.

5мин.

35мин.

8.15 – 8.20.

5мин.

8.20.– 8.50.

5мин.

25мин.

8.50. – 9.00.

10мин.

9.00 – 9.15.

15мин.

9.15-9.25

10мин.

9.25 – 9.40.

15мин.

9.40. – 9.55.

15мин.

9.55. –11.50.

30мин.

1ч.25мин.

11.50 –12.15.

25мин.

12.15. -12.50

5мин.

30мин.

12.50 –15.00.

10мин.

2ч.

15.00 –15.15.

15мин.

15.15 –15.50.

35мин.

15.55. -16.15.

5мин.

15мин.

16.15. -17.00.

45мин.

17.00.-18.00.

15мин.

45мин.

(22мин.)

1час
	7.30 – 8.15.
5мин.

5мин.

35мин.

8.15 – 8.20.

5мин.

8.20 – 8.50.

5мин.

25мин.

8.50 – 9.00.

10мин.

9.00 – 9.20.

20мин.

9.20-9.30

10мин.

9.30 – 9.50.

20мин.

9.50. – 10.00.

10мин.

10.00.-12.10.

30мин.

1ч.40мин.

12.10. -12.20

10мин.

12.20. -12.50.

5мин.

25мин.

12.50. -15.00.

10мин.

2ч.

15.00 –15.10.

10мин.

15.10 –15.50.

40мин.

16.00 –16.20.

5мин.

15мин.

16.20 –17.00.

40мин.

17.00–18.00.

15мин.

45мин.

(22мин.) 

1час
	7.30 – 8.20
5мин.

5мин.

40мин.

8.20 – 8.25.

5мин.

8.25 – 8.50

5мин.

20мин.

8.50 – 9.00.

10мин.

9.00 – 9.25.

20-25мин.

9.25-9.35

10мин.

9.35 – 10.00.

20-25мин.

10.00.-10.10.

10мин.

10.40.-12.20.

30мин.

1ч.10мин.

12.20. –12.30

10мин.

12.30. -12.55.

5мин.

20мин.

12.55 –15.00.

5мин.

2ч.

15.00 –15.10.

10мин.

15.10 –15.35.

25мин.
30мин.
16.05 -16.20.

5мин.

10мин.

16.20.-17.00.

40мин.

17.00.-18.00.

15мин.

45мин.

(22мин.) 

1час
	7.30 – 8.25.
5мин.

5мин.

45мин.

8.25 – 8.35.

5мин.

8.35 – 8.55.

5мин.

15мин.

8.55. – 9.00.

5мин.

9.00 – 9.30.

30мин.

9.30-9.40

10мин.

9.40. – 10.10.

30мин.

10.10.-10.20.

10мин.

10.20.-10.50.

30мин.

10.50.-12.30.

30мин.

1ч.10мин.

12.30. – 12.40.

10мин.

12.40. – 13.00.

5мин.

15мин.

13.00 – 15.05.

5мин.

2ч.

15.05 – 15.10.

5мин.

15.10 -15.40

30 мин.

30 мин.
16.10 – 16.20.

2мин.

8мин.

16.20.–17.00.

40мин.

17.00.-18.00.

15мин.

45мин.

(22мин.) 

1час


· План образовательной деятельности

План образовательной деятельности составляется с учетом равнодолевого соотношения основных направлений развития ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое.

При планировании совместной деятельности педагога с детьми, для предупреждения заорганизованности образовательного процесса, необходимо учитывать ранее рассчитанный объем времени, включающий образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 
	№ п/п
	Виды деятельности 
	2 младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовительная

	I
	Игровая деятельность
- сюжетно-ролевая игра

- режиссерская игра

- театрализованная игра

- строительная игра

- интеллектуальная игра:

· речевая (словесная)

· математическая

· логическая

· игра с правилами

· сенсорная

· настольно-печатная

- игра с конструктором

- творческая игра

- игра-экспериментирование

- пальчиковые игры

-  игры забавы

- игра с бумагой

- игра с тенью

- имитационно-образная игра

	1.1
	
	*
	*
	*
	*

	1.2
	
	
	
	*
	*

	1.3
	
	*
	*
	*
	*

	1.4
	
	*
	*
	*
	*

	1.5
	
	*
	*
	*
	*

	1.5.1
	
	*
	*
	*
	*

	1.5.2
	
	*
	*
	*
	*

	1.5.3
	
	*
	*
	*
	*

	1.5.4
	
	*
	
	
	

	1.5.5
	
	*
	*
	*
	*

	1.5.6
	
	*
	*
	*
	*

	1.6
	
	
	*
	*
	*

	1.7
	
	*
	*
	*
	*

	1.8
	
	*
	*
	*
	*

	1.9
	
	*
	*
	*
	*

	1.10
	
	*
	*
	*
	*

	1.11
	
	*
	*
	*
	*

	1.12
	
	*
	*
	
	

	II
	Физическая деятельность

- подвижная игра

- народные игры

- игры-соревнования

- элементы спортивных игр

Спортивные упражнения

Общеразвивающие упражнения

Упражнения на тренажерах

Основные движения

	2.1
	
	*
	*
	*
	*

	2.2
	
	*
	*
	*
	*

	2.3
	
	
	*
	*
	*

	2.4
	
	
	*
	
	

	2.5
	
	
	
	*
	*

	2.6
	
	*
	*
	*
	*

	2.7
	
	*
	*
	*
	*

	2.8
	
	*
	*
	*
	*

	III
	Гигиенические, оздоровительные процедуры
- питание

- закаливание

- гимнастика (утренняя, корригирующая, дыхательная, артикуляционная)

- массаж (точечный, расслабляющий, общеукрепляющий)

- умывание

- релаксационная гимнастика

	3.1
	
	*
	*
	*
	*

	3.2
	
	*
	*
	*
	*

	3.3


	
	*
	*
	*
	*

	3.4


	
	*
	*
	*
	*

	3.5
	
	*
	*
	*
	*

	3.6
	
	*
	*
	*
	*

	IV
	Трудовая деятельность

- самообслуживание

- труд в природе (на улице)

- труд в уголке природы

- дежурство

- ручной труд

-природоохранная деятельность

	4.1
	
	*
	*
	*
	*

	4.2
	
	*
	*
	*
	*

	4.3
	
	*
	*
	*
	*

	4.4
	
	*
	*
	*
	*

	4.5
	
	
	*
	*
	*

	4.6
	
	
	*
	*
	*

	V
	Познавательная деятельность

- наблюдение

· в природе

· в уголке природы

- опыты

- экскурсия в природу

- целевая прогулка

Конструктивная деятельность

- из бумаги

- из природного материала

- из бросового материала

- нетрадиционные техники

	5.1
	
	
	
	
	

	5.1.1
	
	*
	*
	*
	*

	5.1.2
	
	*
	*
	*
	*

	5.1.3
	
	*
	*
	*
	*

	5.2
	
	
	*
	*
	*

	5.3
	
	
	*
	*
	*

	5.4
	
	
	
	
	

	5.5
	
	
	*
	*
	*

	5.6
	
	
	*
	*
	*

	5.7
	
	
	*
	*
	*

	5.8
	
	*
	*
	*
	*

	VI
	Продуктивная деятельность

	6.1
	Изобразительная

- рисование

- лепка

- аппликация

- нетрадиционные техники

- декоративно-прикладная деятельность
	
	
	
	

	6.1.1
	
	*
	*
	*
	*

	6.1.2
	
	*
	*
	*
	*

	6.1.3
	
	*
	*
	*
	*

	6.1.4
	
	*
	*
	*
	*

	6.1.5
	
	
	*
	*
	*

	6.2
	Музыкальная 

- пение

- слушание музыки

- музицирование

- импровизация

- танцы, хороводы

- ритмические движения

- игра на музыкальных инструментах

	6.2.1
	
	*
	*
	*
	*

	6.2.2
	
	*
	*
	*
	*

	6.2.3
	
	
	*
	*
	*

	6.2.4
	
	
	*
	*
	*

	6.2.5
	
	*
	*
	*
	*

	6.2.6
	
	*
	*
	*
	*

	6.2.7
	
	
	*
	*
	*

	6.3
	Театрализованная

- драматизация

- спектакли

- концерты

	6.3.1
	
	*
	*
	*
	*

	6.3.2
	
	
	*
	*
	*

	6.3.3
	
	*
	*
	*
	*

	6.4


	Художественная деятельность, чтение

- чтение художественной литературы

- рассказывание

- заучивание стихотворений, произведений устного народного творчества

	6.4.1


	
	*
	*
	*
	*

	6.4.2
	
	*
	*
	*
	*

	6.4.3
	
	*
	*
	*
	*

	6.5
	Культурно-досуговая  деят-сть

- праздники

- развлечения 

- народные обряды

	6.5.1
	
	*
	*
	*
	*

	6.5.2
	
	*
	*
	*
	*

	6.5.3
	
	
	*
	*
	*

	VII
	Социальное развитие

- этикет и ситуации общения

- краеведение

- безопасное поведение
	
	
	
	

	7.1
	
	*
	*
	*
	*

	7.2
	
	
	*
	*
	*

	7.3
	
	*
	*
	*
	*


Раздел 3
Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому, ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей.
	Основные направления развития детей
	Образовательные области

	Физическое развитие
	«Физическая культура»

	
	«Здоровье»

	Познавательно-речевое развитие
	«Коммуникация»

	
	«Чтение детям художественной литературы»

	
	«Познание»

	Художественно-эстетическое развитие
	«Музыка»

	
	«Художественное творчество»

	Социально-личностное развитие
	«Социализация»

	
	«Труд»

	
	«Безопасность»


Исходя из направленности Программы, содержание психолого-педагогической работы обеспечивает формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность.

Содержание психолого-педагогической работы базируется на следующих принципах:
· соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости;

· соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности.

Физическое направление развития детей

Организация среды развития ребенка определяется актуальностью интеграции не только образовательных областей, определенных ФГТ, но и необходимостью организации центров активности на принципах развития и интеграции. 

Обогащение и содержательная интеграция центров активности предметно-пространственной среды, обладающей разносторонним потенциалом активизации, способствует активному включению ребенка в образовательный процесс, является одним из значимых психофизиологических механизмов перевода игры в учебную деятельность с целью формирования интеллектуальных, личностных, физических качеств, познавательной, социальной мотивации ребенка к развитию, самореализации.

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Обязательная часть основной общеобразовательной программы в группах общеразвивающей направленности

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса к физической культуре и целенаправленного развития у детей физических и волевых качеств через решение следующих задач: 

- развитие основных движений детей, обогащение двигательного опыта; 

- сохранение и укрепление здоровья детей; 

- развитие произвольности и саморегуляции; 

- развитие двигательного творчества детей, их активности и самостоятельности; 

- развитие интереса к систематическим занятиям спортом. 

	Область «Физическая культура»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» (в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья)

«Социализация» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности)

«Труд» (накопление двигательного опыта, овладение навыками ухода за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение)

«Познание» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности), формирования элементарных математических представлений (ориентировка в пространстве, временные, количественные отношения и т. д.). 

«Музыка» (развитие музыкально-ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества на основе физических качеств и основных движений детей) 
	 «Чтение художественной литературы», «Музыка», «Художественное творчество»  (использование художественных произведений, музыкально-ритмической и продуктивной деятельности с целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики)


Основные направления работы с детьми 3-4 лет по воспитанию физической культуры
Оздоровительные задачи
1. Повышать приспособляемость и работоспособность органов и систем растущего организма.
2. Содействовать закаливанию организма, профилактике простудных заболеваний.
3. Обеспечивать пропорциональное развитие всех мышечных групп.
4.Формировать здоровьесберегающее и здоровьеукрепляющее двигательное поведение, предупреждающее возникновение плоскостопия и искривления осанки
Образовательные задачи
1.Формировать правильные навыки выполнения основных движений, важных элементов сложных движений.
2. Вызывать стремление приспосабливать движения к встречающимся препятствиям.
3.Развивать функцию равновесия, упражнять в передвижении по уменьшенной площади опоры, в сохранении равновесия после выполнения прыжков, содействовать развитию перекрестной координации движений рук и ног при выполнении ходьбы, бега.
4.Содействовать овладению эталонами направления, различению амплитуды движений, темпа, напряжения.
5.Приучать детей к действию по плану, представленному двумя пунктами: приготовиться-выполнить.
Воспитательные задачи
1. Поддерживать интерес к двигательной деятельности, развивать способность передавать в движениях образы знакомых животных и других объектов окружающей действительности, отражая существенные признаки.
2. Учить подчинять поведение в подвижных играх правилам.
3. Вызывать стремление к участию в подготовке условий для выполнения двигательных действий.

Основные направления работы с детьми 4-5 лет по воспитанию физической культуры
Оздоровительные задачи
1. Сохранять и укреплять здоровье детей.
2. Развивать функциональные и адаптационные возможности детей и улучшать их работоспособность.
3. Формировать умение сохранять правильную осанку.
4. Удовлетворять потребность детей в движении.
Образовательные задачи
1. Расширять и углублять представления и знания о пользе за​нятий физическими упражнениями и играми.
2. Знакомить детей с различными способами выполнения основ​ных видов движений.
3. Развивать пространственные ориентировки в статическом по​ложении и в движении.
4. Формировать у детей умения и навыки правильного выпол​нения движений.
5. Создавать условия для проявления ребенком ловкости, ско​рости и других физических качеств.
Воспитательные задачи
1. Воспитывать интерес к активной двигательной деятельности.
2. Развивать умение быть организованными, поддерживать дру​жеские взаимоотношения со сверстниками.
3. Воспитывать самостоятельность и учить проявлять актив​ность в разных играх и упражнениях.

Основные направления работы с детьми 5-6 лет по воспитанию физической культуры
Оздоровительные задачи
1. Формировать правильную осанку и развивать все группы мышц.
2. Повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.
3. Побуждать детей к самостоятельному использованию хорошо знакомых видов и способов закаливания дома и в детском саду.
4.  Совершенствовать системы и функции организма.
Образовательные задачи
1. Формировать представления о своем теле, о необходимости сохранения своего здоровья.
2. Увеличивать запасы двигательных навыков за счет разучива​ния спортивных упражнений и игр с элементами спорта.
3.  Овладевать элементами техники основных видов движений.
4. Расширять знания детей о многообразии физических и спор​тивных упражнений.
Воспитательные задачи
1. Развивать у детей интерес к разным видам двигательной де​ятельности (учебной, игровой, трудовой и т.д.).
2. Повышать уровень произвольности действий детей.
3. Развивать у детей настойчивость и выдержку при достижении цели, стремление к качественному выполнению движения.
4. Развивать доброжелательные отношения со сверстниками в процессе совместной двигательной деятельности.
Основные направления работы с детьми 6-7 лет по воспитанию физической культуры
Оздоровительные задачи
1. Повышать тренированность организма, его устойчивость к воздействию различных неблагоприятных факторов.
2. Развивать способность к удержанию статических поз и под​держанию правильного положения позвоночника.
3. Обеспечивать систематическую тренировку мелкой мускула​туры, тонких движений рук.
4. Удовлетворять потребность детей в движении.
5. Повышать уровень умственной и физической работоспособности.
Образовательные задачи
1. Расширять у детей представления и знания о разных видах физических упражнений спортивного характера.
2. Побуждать детей к созданию различных вариантов упражне​ний и игр в самостоятельной двигательной деятельности.
3. Формировать умения изменять характер движений в зависи​мости от содержания музыкального произведения, добиваясь выра​зительности двигательных действий.
4. Использовать двигательный опыт, умения, навыки в различ​ных условиях (в лесу, парке и за пределами дома и т. д.).
5. Целенаправленно развивать физические качества (скорост​ные, скоростно-силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость).
6. Развивать умения выбора способов выполнения движений, учитывая свои возможности, правильно оценивая свои силы и це​лесообразно применяя их в заданных условиях.
7. Формировать умения и навыки наблюдать, анализировать движения и оценивать качество их выполнения.
8. Развивать координацию движений, чувство равновесия, ори​ентировку в пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость.
Воспитательные задачи
1. Формировать у детей потребность в регулярных занятиях фи​зической культурой.
2. Воспитывать ответственное отношение к выполнению правил и различных заданий.
3. Развивать у детей умение самостоятельно организовывать разные по степени подвижности игры и выполнять упражнения.
4. Содействовать развитию положительных эмоций, умения об​щаться со своими сверстниками, взаимопонимания и сопереживания.
Физическое развитие предполагает совершенствование двигательной активности, развитие представлений о своем теле и своих физических возможностях.

         Прогулка – это именно тот режимный момент, когда органически соединяется организация двигательной активности детей с их самостоятельной и познавательной деятельностью. Чтобы достичь равномерного насыщения прогулки движениями и предоставить при этом удовольствие детям прогулка условно делится на несколько этапов:   

1 этап самостоятельная, двигательная деятельность детей. Позволяет детям по индивидуальной потребности размяться;

2 этап  подвижная игра (одна – две), возможно занятие физкультурой. Отрабатываются «возрастные» движения. Общая длительность 1 и 2 этапов до 35% от общей продолжительности прогулки;

3 этап познавательная деятельность спокойного характера. Самостоятельная игровая деятельность. Реализуется программное содержание;

4 этап    подвижная игра. Общая длительность 3 и 4 – до 50% от общей продолжительности прогулки;

5 этап организованная физкультурная разминка, завершается уходом в группу. Продолжительность 5 этапа – 15%.

          Во всех видах обучения физкультурным движениям важно качество выполнения движения, а не количество повторений. Поэтому медицинские работники осуществляют контроль за детьми при проведении занятий в разные моменты и на разных этапах обучения.

Одной из главных особенностей организации физической деятельности детей является ее ориентированность на развитие двигательного воображения. Это означает, что в основе движений должно лежать их одушевление: движения должны быть образными, позволяющими ребенку превращаться в различных персонажей реальной и фантастической жизни. В этом случае движение существует не само по себе, а в качестве элемента особого языка - языка движений.

Систематическая, двигательная деятельность детей играет важную роль в их физическом и психическом развитии. Расширение и обогащение их двигательного опыта - одна из основных задач основной общеобразовательной программы.

	 Всего: младший возраст - 150 мин в день (2 час. 20 мин).  Старший возраст-220 мин. в день (3 час. 30 мин.)


Модель двигательного режима МБДОУ
	№ п/п
	Виды деятельности
	Периодичность / Кол-во часов

	1. 
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, 5 – 10 мин.

	2. 
	Динамическая пауза (двигательная разминка) между разными видами образовательной деятельности детей
	Ежедневно, 7 - 10 мин.

	3. 
	Физкультминутки
	Ежедневно, 3 - 5мин.

	4. 
	Игры и упражнения в групповых центрах физического развития
	Ежедневно 20-25 мин.

	5. 
	Подвижные игры и физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно, утром и вечером, 20 - 25 мин.

	6. 
	Индивидуально-дифференцированные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно, вечером,

15 - 20 мин. 

	7. 
	Гимнастика после сна («ленивая» или «бодрящая»)
	Ежедневно, 10 мин.

	8. 
	Ритмическая гимнастика
	1 - 2 раза в неделю, 10 - 12 мин.

	9. 
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно, с учетом индивидуальных потребностей ребенка

	10. 
	Неделя здоровья
	2 раза в год 

	11. 
	Физкультурный досуг 
	2-3 раза в месяц 

	12. 
	Физкультурный праздник
	2-раза в год 

	13. 
	Спортивный праздник
	1 раз в год

	14. 
	Деятельность по формированию правильной осанки
	Ежедневно, 5-10 мин.

	15. 
	Корригирующая гимнастика по предупреждению плоскостопия
	Ежедневно, 10 мин.

	16. 
	Физкультурная непосредственно образовательная деятельность 
	3 раза в неделю (2- в зале, 1- на улице)

	Всего
	Младший возраст - 150 мин в день (2 час. 20 мин)

Старший возраст - 220 мин. в день (3 час. 30 мин.)


Совместная физическая деятельность детей, деятельность, осуществляемая в  ходе режимных моментов

	Образовательная область «Физическая культура»
	Возрастные категории детей

	Физическая деятельность


	от 3 до 4

лет
	от 4 до 5

лет
	от 5 до 6

лет
	от 6 до 7 лет

	- имитация через движение характерных особенностей изучаемых объектов и явлений окружающего мира (двигательное воображение)
	*
	*
	*
	*

	- подвижные игры
	*
	*
	*
	*

	- народные игры
	*
	*
	*
	*

	- игры-соревнования
	
	*
	*
	*

	- элементы спортивных игр
	
	*
	
	

	- спортивные упражнения
	
	
	*
	*

	- общеразвивающие упражнения
	*
	*
	*
	*

	- упражнения на тренажерах
	*
	*
	*
	*

	- основные движения
	*
	*
	*
	*

	- пешеходные прогулки
	
	
	*
	*

	- туристические походы
	
	*
	*
	*

	- физкультурные досуги 
	*
	*
	*
	*


                                 Система оздоровительной  работы с воспитанниками МБДОУ

	№
	Разделы и направления работы
	Формы работы
	Ответственный 

	1. Использование вариативных режимов дня и пребывания ребенка в МБДОУ


	
	
	      Режимы:

· типовой режим дня по возрастным группам

· индивидуальный режим дня (с учетом особенностей ребенка, семейной ситуации)


	Ст.воспитатель

Воспитатели

Специалисты МБДОУ

	2. Разнообразные виды организации режима двигательной активности ребенка

	2.1
	НОД
	· утренняя гимнастика

· физкультминутки 

· динамические паузы

· физкультурные занятия

· физические упражнения после сна «Ленивая гимнастика»
	Воспитатели

	
	
	· спортивные праздники и досуги
	Инструктор по физ.воспитанию

Воспитатели

	2.2
	Совместная деятельность
	· спортивные игры

· подвижные игры на воздухе и в помещении
	Воспитатели

Инструктор по физ.воспитанию

	
	
	· дни здоровья 
	Инструктор по физ. воспитанию

	
	
	· подгрупповые и индивидуальные занятия с варьированием физической нагрузки с учетом исходного уровня здоровья и возможностей ребенка
	Воспитатели

	2.3
	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная двигательная активность детей в помещении и на прогулке
	Воспитатели

	3. Оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение

	3.1

3.2


	Диспансеризация

Профилактические мероприятия
	· профилактические осмотры детей 
	Врач-педиатр 

	
	
	· профилактические осмотры врачей-специалистов по медицинским показаниям
	Врачи 

Ст. медсестра

	
	
	· массаж точечный
	Воспитатели

	
	
	· аэроионизация воздуха
	Воспитатели 

	
	
	· фильтра для воды и воздуха
	Воспитатели

Повара

	
	
	· комплекс адаптогенов

· комплекс неспецифической профилактики ОРВИ, гриппа,  ЛОР-заболеваний

· витаминопрофилактический комплекс

· иммунокоррекция

· вакцинопрофилактика

· кварцевание


	Ст. медсестра



	3.3
	Общеукрепляющие мероприятия 
	· режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания в группе, на занятиях по физкультуре, во время прогулок

· фитотерапия
	Воспитатели

Медсестра 

	
	
	· режим проветривания и оптимизации вентиляции во время дневного сна
	Воспитатели

	
	
	· местные и общие воздушные ванны
	Воспитатели

	
	
	· свето-воздушные ванны и солнечные ванны в весенне-летний сезон

· кислородные коктейли
	Воспитатели

Медсестра 

	3.4
	Коррекционные мероприятия
	· лечебная физкультура 
	Инструктор по физ. воспитанию 

	
	
	· занятия с учителем - логопедом 

· занятия с педагогом – психологом


	Учитель-логопед

 Педагог – психолог



	4. Организация питания

	
	 Питание для детей 
	· сбалансированное питание в соответствии с действующими натуральными нормами
	Ст. медсестра 

Повара

	5. Психологическое сопровождение развития

	
	
	· создание психологического климата в МБДОУ
	Воспитатели

Педагог - психолог

	
	
	· обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации всех видов детской деятельности
	Воспитатели 

Специалисты МБДОУ

	
	
	· личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с детьми
	Воспитатели

Специалисты МБДОУ

Педагог - психолог

	
	
	· формирование основ коммуникативной деятельности у детей
	Воспитатели

	
	
	· индивидуальная коррекция нарушений развития
	Педагог - психолог

	
	
	· психолого-медико-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период
	Педагог - психолог

Врач-педиатр 

	6. Формирование основ гигиенических знаний и ценностного отношения к здоровью

	
	
	· развитие представлений и навыков здорового образа жизни и поддержания здоровья
	Ст.воспитатель
Воспитатели 

	
	
	· воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков интереса  к физической активности
	Воспитатели

Инструктор по физ. воспитанию

	
	
	· формирование основ безопасности жизнедеятельности
	                      Воспитатели 

	
	
	· воспитание навыков ухода за полостью рта
	                      Врач-стоматолог




Образовательная область «ЗДОРОВЬЕ»
Обязательная часть основной общеобразовательной программы в группах общеразвивающей направленности

Содержание образовательной области «Здоровье»

направлено на достижение цели формирования у детей основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование культуры питания; 

- формирование культуры деятельности и общения как основы психического развития 
ребенка; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

	Область «Здоровье»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Физическая культура» (развитие физических качеств и накопление двигательного опыта как важнейшие 

сохранения и укрепления здоровья детей).
 «Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья)

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека) 

«Познание» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека). 
	«Труд» (накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда)

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Здоровье»)

«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»)


Задачи, направ​ленные на укрепление психического и физического здоровья ребенка
1. В семье и детском саду соблюдать гигиениче​ские условия и формировать у детей привычку к здоровому об​разу жизни.
2. Укреплять психическое здоровье детей в образовательном уч​реждении и дома.
 3. Осуществлять оптимизацию состояния здоровья детей и их развитие методами и средствами физического воспитания.
4. Обеспечить охрану здоровья и жизни детей.
Для обеспечения качественных условий реализации поставленных задач сохранения и укрепления здоровья детей в образовательном процессе необходимо:

· Выявлять динамику состояния здоро​вья и физического развития каждого ребенка. 

· Варьировать нагрузку в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за его самочувствием.

· Формировать подгруппы детей на основе состояния их здоровья и темпов физического развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими показаниями. 
· Формировать чувство осторожности,  знания основ безопасности. 

· Объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения. 

· Вырабатывать осторожность во время купания в природных водоемах, бассейне. 

· Добиваться понимания опасности передачи инфекций. 

· Объяснять опасность самостоятельного общения, поездок, прогулок куда бы-то  ни было с незнакомыми людьми. 

· Помочь детям осознать, что здоровье является главной ценностью каждого человека и за него он отвечает сам. 

· Познакомить с основными частями тела человека, их назначением в жизни, подвести к пониманию того, что люди должны заботиться о своем теле. 

· В разных сферах детской деятельности (игровой, конструктивной, музыкальной, изобразительной, познавательной и др.) исполь​зовать содержание, направленное на формирование привычки к здоровому образу жизни.

· Осуществлять все меры по укреплению здоровья и всестороннему физическому развитию, не допуская травматизма, физических и эмоциональных перегрузок.

·  Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила.

· Совершенствовать   функциональные возможности детского организма. Систематически проводить работу по профилактике и коррекции наруше​ний зрения, слуха, речи, опорно-двигательного аппарата. 

· Укреплять психическое здоровье детей,   не   допускать   перенапряжения нервной системы и переутомления. 

· Внедрять   комплексную   физкультурно-оздоровительную систему. 

· Четко соблюдать режим дня. Закреплять у детей осознанное отношение к режиму дня и культурно-гигиеническим нормам и правилам. Повышать требования к качеству самостоятельно выполненных детьми культурно-гигиенических действий. Развивать самоконтроль при выполнении правил и норм личной гигиены. Использовать комплекс средств закаливания в разном их сочетании. Вырабатывать устойчивую привычку к ежедневным формам закаливания и двигательной активности. Углублять и систематизировать пред​ставления о факторах, влияющих на состояние своего здоровья и окружающих. 

· Сформировать осознанное выполнение требований к безопасно​сти жизни. 

· Удовлетворять биологическую потребность детей в движении. 

· Поддерживать и развивать все системы и функции организма детей через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры.

· Обеспечивать интеграцию движений тела и сенсорных процессов, анализаторов: слушание, ориентация, осязание, тонкая моторика кисти руки и речевого аппарата, через сенсомоторное развитие ребенка на основе включения упражнений на развитие разных групп мышц, в играх и занятиях ходьбу, бег, лазание, прыжки. 

· Обеспечивать корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается. 
· Поддерживать и стимулировать стремление ребенка к творческому самовыражению и импровизации в движении (мимике, пантомимике). 

· Обеспечить соблюдение гигиенических требований к: обеспечению условий непосредственной образовательной деятельности, проводимым мероприятиям (в группе, на территории и за её пределами и др.), физкультурному оборудованию, спортивной одежде и обуви.

Комплексно-тематическое содержание образовательной области «Здоровье» 

Физическое состояние организма и способы поддержания здоровья.
Гигиена. Правила личной гигиены. Правила приема пищи, здорового сна. Оздоровительные процедуры. Вредные привычки, их влияние на изменения в организме человека.

Здоровье, болезнь. Народные традиции в оздоровлении. Лекарства, правила их использования. Лесная аптека. Природные факторы здоровья: солнце, воздух, вода. Влияние природных факторов на здоровье. Правила принятия солнечных ванн, закаливания водой, воздухом. Правила поведения на водоемах, в бассейне. 

Эмоции и здоровье. Значение для здоровья положительных эмоций.

Строение тела человека, части тела человека: скелет, позвоночник, мускулатура,  их значение. Собственное тело. Особенности ухода за телом. Сходство и различия в строении тела человека и животного, мужчины и женщины, мальчика и девочки. Взаимосвязь строения тела и вида деятельности. Способы приспособления человека и животных к окружающему миру (сохранение, противостояние отрицательному воздействию, выживание, воспроизведение в потомстве и т.п.)

Органы чувств, их строение и значение в познании и общении с окружающим миром. Способы ухода за органами чувств. Дыхание в жизни человека. Дыхательная гимнастика. Сердце. Работа сердца в жизнедеятельности человека. Влияние физических упражнений на сердце и сосуды, упражнения, улучшающие кровообращение. Мышечная система. Мышцы, их разновидность. Органы кровообращения, пищеварения.

Зубы, их строение, назначение,  правила ухода за ними, средства гигиены полости рта. Участие зубов в пищеварении. 

Основные принципы организации здорового образа жизни в дошкольном возрасте. Способы закаливания с учетом особенностей Среднего Урала. 

Рациональное питание. Правила соблюдения рационального питания. Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Пища, ее значение в жизни человека. Правильное питание. Полезное и вредное. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление организма. Значение соли, сахара в питании человека.

Разнообразные организационные формы сохранения и укрепления здоровья детей в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности

	Образовательная область «Здоровье»
	Возрастные категории детей

	Гигиенические процедуры, оздоровительная деятельность
	от 3 до 4

лет
	от 4 до 5

лет
	от 5 до 6

лет
	от 6 до 7 лет

	- питание

- уход за полостью рта

- полоскание рта после еды

- умывание

- гимнастика:

утренняя

корригирующая

дыхательная

артикуляционная

психогимнастика

пальчиковая

- массаж:

точечный

-оздоровительный бег
- динамическая пауза

- физкультминутки*
	*
	*
	*
	*

	
	*
	*
	*
	*

	
	*
	*
	*
	*

	
	*
	*
	*
	*

	
	*
	*
	*
	*

	
	*
	*
	*
	*

	
	*
	*
	*
	*

	

	
	*
	*
	*
	*

	
	*
	*
	*
	*

	
	*
	*
	*
	*

	
	*
	*
	*
	*

	
	*
	*
	*
	*

	


СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
Образовательная область  «Социализация»

Интеграция  образовательных областей «Социализация», «Труд», «Безопасность» обеспечивающая целостность развития социально-личностной сферы детей в образовательном процессе
	Область «Социализация»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Физическая культура» (развитие игровой деятельности в части подвижных игр, игр с правилами и других видов совместной двигательной деятельности с детьми и 

взрослыми).

«Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности»).

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)
	«Физическая культура» (использование подвижных игр и физических упражнений  для реализации образовательной области «Социализация).

«Безопасность», «Коммуникация» (использование сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства реализации указанных образовательных областей).
«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире).

«Познание» (использование дидактической игры как средства реализации образовательной области «Социализация)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»)


Обязательная часть основной общеобразовательной программы в группах общеразвивающей направленности

Ведущим условием реализации содержания образования детей дошкольного возраста является освоение детьми социального опыта совместной деятельности со сверстниками, взрослыми и установ​ление отношений, которые основаны на чувстве общности и доверия,  и которые учитывают собственные интересы и интересы других (детей, взрослых).

Специфика дошкольного возраста заключается не столько в овладении ребенком знаниями, сколько в становлении базовых свойств его личности. Ребенок должен знать элементарные нормы и правила общества, для того, чтобы в нем находиться и жить, то, что по сути дела и есть социализация.

Содержание образовательной области «Социализация» в обязательной части основной общеобразовательной программы направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

-   развитие игровой деятельности детей;

-  приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Человек. Формировать представления о самоценности человека (красота, сила ума, созидание, героизм и пр.).
Передавать разнообразную информацию о рукотворном мире (предметах, сделанных руками человека и играющих большую роль в его жизни). Познакомить с целевым назначением и функцией этих предметов; упражнять в умении выделять свойства и каче​ства этих предметов, видеть и называть детали и понимать их назначение. Обращать внимание на зависимость свойств и ка​честв предметов от их целевого назначения и функции. Развивать элементарные представления о техническом прогрессе (развитие и совершенствование условий быта, средств передвижения, ком​муникации и пр.).
Знакомить детей со свойствами и качествами рукотворных материалов (бумага, ткань, пластилин, стекло и др.). На основе детских представлений о целевом назначении и функциях раз​личных предметов, о свойствах и качествах разнообразных мате​риалов вводить правила безопасности при их использовании, хранении.
Ввести, закрепить и обогатить социальные понятия (семья, страна; Родина, Россия; деятельность человека (познавательная, трудовая, художественная) и ее результаты).
Познакомить с поступками, достижениями людей (великих, известных) как примерами возможностей человека.
Познакомить с нормами культурной жизни и закрепить на прак​тике правила поведения (меры предосторожности) в разных ситуа​циях, в разных общественных местах.
Рассказывать ребенку о целевом назначении и функ​циях, свойствах и качествах различных рукотворных предметов (орудия труда, бытовая техника, мебель и пр.), используемых в хо​зяйстве и жизни семьи.
Демонстрировать ребенку предметы, объекты в доме (на даче), сделанные с помощью рассматриваемых орудий труда. Обсудить, что еще можно сделать с их помощью.
Основываясь на понимании ребенком целевого назначения, функций, свойств и качеств предметов, применяемых в быту, позна​комить с правилами безопасности при работе с ними.
Формировать социальные представления и понятия.
Формировать элементарные представления о семье (посред​ством рассказов, рассматривания семейных альбомов, видеофиль​мов о жизни близких, о семейных традициях и праздниках, релик​виях). Обращать внимание на сложившиеся отношения (теплые, доброжелательные, внимательные) между членами семьи и други​ми родственниками.
Рассказывать о Родине (место рождения, интересные факты из прошлого и настоящего России).
Объяснять своему ребенку назначение некоторых хорошо знако​мых ему общественных мест (магазин, театр, выставка, обществен​ный транспорт, поликлиника и т. п.). Основываясь на данных знани​ях, формулировать (желательно вместе с ребенком) элементарные правила поведения людей в общественных местах, а также правила предосторожности, безопасности. Упражнять в культурном и безо​пасном поведении дома и в общественных местах (транспорте, ма​газине, театре и т. п.).
Рассказывать о Родине, России; о ее богатствах, просторах; о народах, населяющих ее, и известных людях; о подвигах людей (трудовых, боевых) в разные времена.
Самой эффективной деятельностью для  вхождения в мир социальных отношений является игра. Главное до​стоинство игры состоит в том, что ребенок является ее участником, героем ее сюжетов. В игре он приобретает опыт широкой социаль​ной ориентации с позиции ее участника.
В игре ребенок обживает мир взрослых изнутри, наполняя его эмоциями и значимыми для себя ролями и сюжетами. Только ус​ловно заняв позицию взрослого и обжив ее, маленький ребенок способен усвоить такие виды деятельности, как чтение, счет. Толь​ко желание стать взрослым делает его способным к учебной дея​тельности. Именно игра, позво​ляя ребенку самовыразиться, самореализоваться, тем самым спо​собствует становлению высшего «Я».
Игра расширяет границы собственного опыта детей, границы их повседневной жизни. Она строит над этой жизнью особую действительность, сотканную из предчувствий возможного, ощу​щений вероятного для них варианта существования. В сюжетной игре ребенок впервые чувствует себя участником социальной жизни, размыкая повседневную реальность. И эта способность ощущать свою социальную позицию есть главная способность, которая порождается игрой и из которой возникают все другие способности.
Цель 1. Содействие становлению у детей  ценностных ориентаций.

Задачи

1.Приобщать детей к общечеловеческим ценностям. 

Формировать у детей:

-  уважительное отношение к родителям и другим взрослым людям;

- умение проявлять терпимость к тому, что другие люди отличаются от того, к чему ребенок привык (по-другому выглядят, говорят, одеты, едят другую пищу и др.); 

- представление о добре и зле.

Реализация задач предусматривает:

Содействовать проявлению бережного отношения ко всему живому.

Способствовать гуманистической направленности поведения. На материале литературных произведений, исторических фактов, биографических данных, понятных жизненных ситуаций, знакомить детей с поступками людей, защищавших и отстаивающих ценности жизни, семьи, дружбы, любви и верности, созидания и труда. 

Предоставлять детям возможность почувствовать себя носителями этих ценностей и проявлять гуманное и уважительное отношение к другим: помогать по дому  родителям, проявлять сочувствие к больным, инвалидам и обездоленным. Делиться с друзьями игрушками, сладостями, помогать им; оказывать посильную помощь младшим детям. 

Воспитывать у детей честность и порядочность: стремление сохранять верность данному слову, уважение к частой собственности (преодолевать желание брать без разрешения чужие вещи). 

Поддерживать в детях стремление использовать в качестве  подарков для пожилых людей, сотрудников  образовательного учреждения, родителей, малышей продукты своего художественного труда и продуктивной деятельности, созданные старательно и с «душой».

Организовывать сюжетно-ролевые игры,  по ходу которых дети осуществляют помощь тем, кто в ней нуждается, проявляют сочувствие и сопереживание попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

При восприятии произведений художественной литературы, изобразительного и музыкального искусства вызывать у детей чувство сострадания к тем героям, которые нуждаются в помощи или испытывают тревогу, волнение, физическую боль, огорчение, обиду.

2. Создавать условия для формирования нравственной основы патриотических чувств.  

Воспитывать у детей:

- интерес к истории своей семьи;

- уважение к малой родине. Знакомить с понятиями «мой город или поселок, село, деревня», «мой край», города, его достопримечательностями, яркими событиями из истории родного края. Закладывать интерес к участию в общегородских праздниках и событиях.

- любовь к родной природе, восхищение ее красотой. Рассказывать о природных богатствах, уникальных объектах природы.

- уважение и интерес к различным культурам.

Формировать у детей:

- чувство гордости за достижения своей страны (в области культуры, спорта, науки, технического прогресса и др.), ценности процветания и безопасности Родины; 

- первоначальные представления о стране, в которой они живут; о названии государства, о его символике, о его территории и расположении; о его многонациональном населении, о том, что государственный язык России – русский, о столице России – Москве. 

Реализация задач предусматривает:

Поддерживать любовь ребенка к родным и близким людям, своему дому. Приобщать детей к отечественной культуре.

 Знакомить с произведениями профессионального и народного музыкального, декоративно-прикладного, изобразительного и других искусств.

Обращать внимание не только на внешние отличия, но и на сходство ценностных ориентаций различных  культур. Знакомить детей с некоторыми элементами других культур (народная музыка, изобразительное искусство, танец, костюм). 

3. Воспитывать доброжелательное отношение, уважение  прав сверстников и умение сотрудничать с ними

Воспитывать у детей ценность сотрудничества с другими детьми.

Знакомить детей с правилами справедливого использования игрушек, оборудования и пр. и следить за их соблюдением. 

Запрещать: 

- прибегать к насилию для разрешения конфликтов;

- разрушать продукты деятельности других детей;

- пользоваться личными вещами других без их согласия.

Формировать у детей понимание необходимости уважения прав других детей и недопустимости их нарушения. Вызывать сочувствие к пострадавшим от нарушения их прав; одобрять восстановление справедливости. 

Поддерживать коммуникативную инициативу детей, учить их договариваться друг с другом при распределении действий, игрушек, пособий и др.

Создавать условия для реализации на практике прав каждого на выполнение в совместной деятельности привлекательных и престижных функций (по желанию детей). 

Закладывать основы совместной деятельности детей. Организовывать получение детьми общего результата, объединяя для этого индивидуальные продукты детской деятельности. 

Организовывать совместную деятельность двух детей. Ставить перед ними цели, достижение которых невозможно без согласования действий обоих участников.

4. Формировать положительное  отношение к себе.

Поддерживать убеждение каждого ребенка в том, что в нем много хорошего и сообщать об этих достоинствах детям, родителям. Создавать у каждого ребенка уверенность в уважении его взрослыми (воспитателями, родителями). Рассказывать в присутствии всей группы о достижениях и хороших чертах каждого ребенка. 

Предоставлять детям возможность почувствовать себя теми, кто помогает маленьким и слабым. Поддерживать проявление желания оказывать малышам помощь в быту и на прогулках, участвовать в  «концертах» самодеятельности для них,  в изготовлении игрушек и пособий.

Предоставлять детям возможность реально пережить собственную значимость в повседневной жизни и игре (создавать условия для того, чтобы ребенок почувствовал свою руководящую роль по отношению к взрослому в деятельности или игре).

Формировать различение ребенком положительного отношения к себе в целом и критических оценок отдельных результатов своих действий. Практиковать с этой целью одновременную различную оценку ребенка: в целом (положительную) и конкретных результатов его работы (содержащую элементы критики).

5. Формировать культуру поведения.

Знакомить ребенка с принятыми правилами культурного поведения. 

С правилами поведения в общественном месте (не кричать; не разговаривать громко; не бегать; не трогать все руками; не портить вещи и т.д.). 

С правилами вежливости (здороваться при встрече, вставать при разговоре со стоящим взрослым; говорить слова «пожалуйста», «спасибо», прощаться при уходе, уступать место в транспорте пожилым людям, более младшим детям; пропускать вперед женщин и пожилых людей при проходе в дверь, не перебивать собеседника в разговоре).

С правилами приличия (не протягивать первым руку старшим; не жевать жвачку во время разговора; не класть ноги на стул или стол; бесшумно и не привлекая внимания окружающих обеспечивать личную гигиену, не плеваться, не разбрасывать мусор).
Цель 2. Содействие  становлению социальной и познавательной мотивации учения

Задачи: 

 Формировать у ребенка внутреннюю позицию будущего школьника. 

Вызывать интерес к обучению в школе, к школьной жизни, желание пойти в школу. 

Знакомить с важностью учения для успешности во взрослой жизни. Знакомить с художественной литературой о необходимости и ценности учения.

Поддерживать разнообразные познавательные интересы детей, интерес к символическим языкам (знаки, схемы, письмо), к художественной и познавательной книге.

Создавать ситуации, способствующие положительному переживанию ребенком своего продвижения в овладении новым содержанием. Отмечать и публично одобрять продвижение ребенка в овладении различным содержанием. 

Фиксировать (со слов детей), что они выделяют в своих сегодняшних знаниях и умениях, к чему стремятся. Периодически обращать внимание детей на достигнутые ими успехи.  

Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность (показать, научить, рассказать), обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

Цель 2. Формирование способности произвольного регулирования деятельности.

Задачи:

1.Формировать умение работать по правилу.

Проводить игры с правилами (подвижные, настольные, речевые).

Учить детей договариваться с партнерами по игре, самому соблюдать правила и контролировать их выполнение другими. 

2.  Формировать умение работать по образцу.

Обеспечить понимание детьми необходимости точного воспроизведения образца. Знакомить с примерами негативных последствий неточного воспроизведения образца (при составлении карт; пошиве одежды; постройке дома и т.п.).

При воспроизведении образцов в продуктивных видах деятельности (конструировании, аппликации) учить пользоваться вспомогательными приемами. Учить анализировать образец и делить его на фрагменты: выделять начало и ближайший отрезок работы, фиксировать уже воспроизведенные элементы; сравнивать результаты работы с образцом.

Учить приемам поэлементного сопоставления, изготавливая парные предметы и комплекты (варежки, носки, сервизы и т.п.).

Создавать продукт по заданному расчлененному на составные части и нерасчлененному образцу; улавливать предложенную закономерность и продолжать ее воспроизведение. 

Побуждать самостоятельно создавать образцы и следовать им.

3. Формировать  умение точно выполнять словесную инструкцию.

Учить детей действовать по словесной инструкции. 

Обеспечить понимание необходимости точного выполнения словесной инструкции, знакомить с примерами негативных последствий неточного выполнения словесных инструкций.
Учить понимать, удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию; инструкцию в 2 действия.

Проводить дидактические игры с поочередным инструктированием ребенком партнеров по игре.

Цель 3. Формирование  ответственного отношения к решению поставленной задачи.

Задачи: 

1. Формировать понимание детьми значения собственных усилий для получения качественного результата.

Поддерживать и поощрять настойчивость в достижении поставленных целей. Эмоционально поддерживать ребенка в его стремлении овладеть новым материалом, даже, если ему не удается  достичь хорошего результата.

Формировать умение выстраивать свою деятельность (ставить цель и удерживать ее во время работы, определять пути достижения задуманного, контролировать процесс деятельности, стараясь получить качественный результат).

Воспитывать аккуратность, умение доводить начатое дело до конца, повторно возвращаться к нему, если не успел.

Формировать представление о необходимости приложения усилий для достижения результата – как основы психологической устойчивости к временному неуспеху и способности к преодолению трудностей.

2. Формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного опыта.
Формировать эмоциональную отзывчивость к событиям и явлениям окружающей действительности; к радостям и достижениям, переживаниям и проблемам других людей.
Создавать условия, позволяющие активно проявлять собственное отношение к миру, закреплять и упражнять свой положительный опыт.
Обращать внимание на положительные поступки и проявления детей по отношению к людям, к природе; фиксировать и обсуждать их, возвращаться к ним; планировать вместе с детьми новые хоро​шие дела и стремиться довести их до конца.
Комплексно-тематическое содержание образовательной области «Социализация»

Я – человек. Я – мальчик, Я - девочка. Собственные черты характера, привычки. Особенности (внешний вид, поведение, качества) мальчиков и девочек. Личные достоинства и способы их выражения в различных видах деятельности. Способы проявления заботы, внимания, интереса к лицам своего и противоположного пола. Способы передачи своих желаний, чувств, настроения.

Я, моя семья. Я – член семьи, детского сообщества, своего народа. История моей семьи. Семейные традиции. Нормы и правила общения в семье: с родителями, братьями и сестрами, бабушками и дедушками, другими родственниками. Личные достоинства и способы их выражения в различных видах деятельности. 

Зависимость различных функций, выполняемых людьми в процессе жизни от половой принадлежности взрослых людей. Специфика внешнего вида мужчин и женщин: физическое строение, одежда, обувь, прическа и др., характерные аксессуары. Фемининные и маскулинные личностные качества

Мой детский сад. Традиции детского сада. 

Мой дом, улица, двор. Мой родной город. История его зарождения и развития. События общественной жизни в родном городе. Местные достопримечательности, известные люди. Правила поведения настоящего горожанина (сельчанина). 

Символика родного города. Традиции родного города. Городов своего края. Географическое расположение своего края, города. Культурные и природные богатства родного края. Родной край как часть России. История зарождения и развития своего края.

Основные традиции и обычаи, регулирующие общение представителей разных этносов на Среднем Урале и месте проживания. Этнический и социальный состав населения, его верования и религии, быт и образ жизни.

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, пола, национальной принадлежности, вероисповедания, уровня образования, социального происхождения и профессиональной деятельности. 

Правила этикета. Нормы и правила этикета в различных культурах.

Родная страна. Моя земля.  Символика государства. Структура государства: правительство, армия, народ, территория. 

Традиции и обычаи народов мира. Отдельные атрибуты представителей других культур, мира и понимания между ними.

Школа. Учитель. Я - будущий ученик. Правила поведения в школе. Права и обязанности школьника. Планирование, распорядок дня.

Средства развития социально-личностной сферы детей в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 

	Социально-личностное развитие
	Возрастные категории детей

	
	от 3 до 4

лет
	от 4 до 5

лет
	от 5 до 6

лет
	от 6 до 7 лет

	Социализация 

	- сюжетно-ролевая игра
	*
	*
	*
	*

	- игра с правилами
	
	*
	*
	*

	- настольно-печатные игры
	
	*
	*
	*

	- игры-сотрудничества
	
	*
	*
	*

	- педагогические ситуации
	*
	*
	*
	*

	- гостевание
	
	
	*
	*

	- чтение, прослушивание сказки
	
	*
	*
	*

	- проектирование решения проблемы
	
	
	*
	*

	- «минутки общения»
	*
	*
	*
	*

	- посещение музея, тетра, выставки
	
	
	*
	*

	- совместная проектная деятельность
	
	
	*
	*


     Для обеспечения  условий реализации поставленных задач в образовательном процессе необходимо обеспечить:

· опыт доверительного признания в отрицательных поступках значи​мому лицу или вымышленному персонажу;

· практику соотнесения с кри​териями и самооценку своего вообра​жаемого соблюдения или нарушения норм морали (вымышленные ситуации);

· знакомство детей с переживаниями тех, кто столкнулся с нарушениями норм относительно себя;

· поддержку соблюдения всех вве​денных ранее норм жизни группы;

· закрепление нормативных способов разрешения конфликтных ситуаций: устанавли​вать очередность в пользовании пред​метом, который нужен одновремен​но нескольким детям, использование жребия при распределении привле​кательных и непривлекательных ро​лей в игре или обязанностей и т.п.;

· содействие осозна​нию детьми наличия у каждого чле​на группы положительных черт;

· эмоционально-положи​тельный опыт участия в морально одобряемых действиях в ситуациях, не требующих морального выбора: например, добровольной помощи дру​гим, выполнения интересных и по​лезных дел и т.п.;

· выработку у ребен​ка эмоционально значимых критери​ев морального и неморального пове​дения;

· предлагать детям в качестве таких критериев поступки литературных персонажей или вымышленных;

· возможность ребенку осознать себя членом детского сообщества («мы», «наша группа», «наш детский сад»), усвоить правила, установленные самими детьми, которые выражаются в равенстве всех членов группы при получении общих благ, праве на обособление в игре, выбор партнера, в праве на собственность, необратимости закона дарения;

· возможность обсуждения с ребенком особенностей поведения, характерных для мальчиков (сильный, смелый, трудолюбивый, заботливый и др.) и девочек (нежная, скромная, красивая, чуткая и др.);

· поддержку уверенности ребенка в себе, потребности в признании окружающими людьми и в проявлении самостоятельности;

· условия, позволяющие ребенку активно проявлять собственное  отношение к миру, закреплять и упражнять свой положительный опыт. Обращать внимание на положительные поступки и проявления детей по отношению к людям, к природе; фиксировать и обсуждать их, возвращаться к ним; планировать вместе с детьми новые хоро​шие дела и стремиться довести их до конца.

Образовательная область «ТРУД»

Обязательная часть основной общеобразовательной программы в группах общеразвивающей направленности

Первичная социализация ребенка происходит на основе освоения ценностных ориентиров, определения отношения к окружающим людям и предметному миру. Это позволяет детям действовать разумно, самостоятельно, понимать и реализовывать в поведении нравственное отношение к предметам как к результатам труда, осознавать личностную и социальную значимость трудовой деятельности взрослых.

Содержание образовательной области «Труд» в обязательной части основной общеобразовательной программы направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

-     развитие трудовой деятельности;

-     воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

-     формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

	Область «Труд»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Физическая культура» (развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда, формирование навыков по уходу за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой).

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых).

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности)

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей).
	«Физическая культура» (использование подвижных игр и физических упражнений для реализации задач образовательной области «Труд).

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей)

«Музыка», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений,  продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Труд»)


Познакомить с трудовой деятельностью людей (в первую оче​редь с деятельностью членов семьи и близких): с профессиональ​ной деятельностью (кто и где работал и работает); с бытовой дея​тельностью (домашние дела и их распределение между члена​ми семьи); с увлечениями и хобби (выращивание цветов, овощей, фруктов; вязание; вышивание; шитье; спорт; коллекционирование и др.).
Закреплять полученные представления в посильной практичес​кой деятельности (домашние обязанности, трудовые поручения). Обращать внимание ребенка на значимость его труда для близких людей, труда и заботы близких для него самого.
Формировать у детей бережное отношение к предметам, объек​там рукотворного мира.
Формировать у детей чувство признательности сотрудникам детского сада (через объяснения и демонстрации значимости, важ​ности их труда), желание оказать им посильную помощь.
МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ТРУДОВОГО ВОСПИТАНИЯ

Формирование нравственных представлений, суждений, оценок

· Решение логических задач, загадок, ребусов, головоломок

· Мотивация к размышлению

· Познавательные, эвристические беседы

· Чтение художественной  литературы

· Рассматривание иллюстраций, альбомов о профессиях

· Рассказывание с обсуждением по картинам, иллюстрациям, мультфильмам

· Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов

· Задачи по решению коммуникативных ситуаций

· Придумывание сказок

Накопление у детей практики опыта трудовой деятельности

· Мотивация к положительным формам общественного поведения

· Показ способов действий

· Пример взрослых и детей

· Совместная организация интересного общественно-полезного труда

· Разыгрывание коммуникативных ситуаций

· Создание педагогических ситуаций диагностического характера

Комплексно-тематическое содержание образовательной области «Труд»

Человек в истории. Появление и развитие человек на земле. Разнообразные виды жилища. Изменения условий быта человека. Развитие труда человека. 

Мое и чужое. Семейная экономика. Потребности. Неограниченность потребностей, ограниченность возможностей. Продукты труда. Ценность труда. Качества человека, занятого экономической деятельностью (бережливость, трудолюбие, экономность и др.). 

Рукотворный мир как результат деятельности человека. Труд. Домашний труд. Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой местных условий. Совместная трудовая деятельность. Виды трудовой деятельности (труд по самообслуживанию, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной  труд, общественно-полезный и пр.). Трудовые обязанности. Ответственность за порученное (взятое на себя) дело.

Средства развития социально-личностной сферы детей в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 

	Социально-личностное развитие
	Возрастные категории детей

	
	от 3 до 4

лет
	от 4 до 5

лет
	от 5 до 6

лет
	от 6 до 7 лет

	Труд

	- сюжетно-ролевая игра
	
	*
	*
	*

	- настольно-печатная игра
	
	*
	*
	*

	- самообслуживание
	*
	*
	*
	*

	- труд в природе (на улице)
	
	*
	*
	*

	- труд в уголке природы
	*
	*
	*
	

	- дежурство
	
	*
	*
	*

	- ручной труд
	
	*
	*
	*

	- природоохранная деятельность
	
	
	*
	*

	- чтение художественной литературы
	*
	*
	*
	*

	- народный фольклор
	*
	*
	
	

	- пословицы, поговорки, скороговорки
	
	
	*
	*


Для обеспечения  условий реализации поставленных задач в образовательном процессе необходимо обеспечить:

· условия для реализации интересов и потребностей детей в различном по содержанию труде;

· не принуждать детей к участию в труде, предлагать бытовой труд как совместную со взрослым деятель​ность;

· знакомство с профессио​нальным трудом взрослых;

· де​тей информацией о существующем в обществе обмене товарами и услугами;

· понимание зависимости чувств, настро​ения людей от качества труда других;

· поддержку чувства гордости за свой труд и удовлетворения его результатами, подчеркивая его значи​мость для других;

· поддержку собственной созидательной активности ребенка, его способности самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи развития;

· помощь ребенку в анализе и адекватной оценке своих возможностей, возможностей других детей в различных видах деятельности, общении;

· благо​приятные ситуации для сотрудниче​ства в продуктивной деятельности, бытовом труде.

Образовательная область  «БЕЗОПАСНОСТЬ»

Обязательная часть основной общеобразовательной программы в группах общеразвивающей направленности

Содержание образовательной области «Безопасность» в обязательной части основной общеобразовательной программы направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

-  приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

	Область «Безопасность»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека).

«Физическая культура» (формирование физических качеств и накопления двигательного опыта, необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для сохранения жизни и здоровья).

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе,  гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания).

«Труд» (формирование представлений  и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания).

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы).
	«Физическая культура» (использование игр, игровых упражнений, импровизаций для формирования способности наиболее адекватно использовать имеющиеся двигательные возможности в условиях, моделирующих сложные и опасные жизненные ситуации).

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)


Обеспечение задач безопасности детей

Создавать условия для предупреждения детского травматизма (в помещении, на прогулке, во время занятий и самостоятельной деятельности).

Формировать у детей представления об опасных формах поведения: при встрече с незнакомыми людьми, бездомными животными. Объяснять опасность сбора неизвестных растений, грибов, самостоятельного употреблении лекарственных препаратов и биологически активных добавок.

Учить детей основам безопасного поведения на улице, в общественном транспорте, в помещениях (на лестницах, у открытых окон, балконов), во время купания в водоемах и бассейне. Обучать детей простейшим способам преодоления опасностей и получения помощи (знание своего имени, фамилии и домашнего адреса, имени родителей, умение набрать телефонный номер службы спасения). Формировать модели поведения в типичных ситуациях (ребенок дома, потерялся на улице или в общественном месте). 

Разъяснять родителям и детям, что ребенок дошкольного возраста не может находиться один, без присмотра взрослых (дома, на улице, во дворе, в общественных местах, в транспорте, в лифте).

Рассказывать детям о способах передачи и профилактики инфекционных, паразитарных и грибковых заболеваний. 

Формировать у детей представления и умения осуществлять элементарную заботу о своем здоровье (одеваться по погоде, предупреждать перегрев и переохлаждение тела, солнечные ожоги, менять промокшую обувь и одежду, сообщать взрослому о физическом дискомфорте, недомогании). Разъяснять детям негативное влияние на здоровье длительного просмотра телепередач и видеофильмов, продолжительных компьютерных игр. 

Познакомить с некоторыми правилами противопожарной безопасности.
Комплексно-тематическое содержание образовательной области «Безопасность»

Основы безопасности жизнедеятельности человека. Ситуации, угрожающие жизни и здоровью человека. Опасность вредных привычек.

Разнообразные организационные формы развития основ безопасности жизнедеятельности детей в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности

	Образовательная область «Безопасность»
	Возрастные категории детей

	
	от 3 до 4

лет
	от 4 до 5

лет
	от 5 до 6

лет
	от 6 до 7 лет

	- игры с правилами
	*
	*
	*
	*

	- настольно- печатные игры
	*
	*
	*
	*

	- речетворчество
	
	
	*
	*

	- чтение художественной литературы
	*
	*
	*
	*

	- подвижные игры
	*
	*
	*
	*

	- нормотворчество
	
	
	*
	*

	- бытовые ситуации
	*
	*
	*
	*

	- экологические ситуации
	
	*
	*
	*

	- совместные проекты
	
	*
	*
	*


ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

На каждом возрастном этапе познание мира осуществляется своими специфическими способами. Способы познания определяются не только уровнем развития познавательных процессов, но ребенок осваивает огромное количество информации и на  эмоционально-чувственном уровне. Мы хотим вырастить человека-созидателя, в основе отношения которого к миру должны лежать забота, доброта, гуманность и сострадание.

Цель познавательного развития дошкольника - развивать познавательные интересы, потребности и способности детей, их самостоятельную поисковую деятельность на базе обогащенного сознания и сформированного эмоционально-чувственного опыта.
В дошкольном возрасте процесс познания у ребенка происходит эмоционально-практическим путем, носит преимущественно эмоционально-образный характер, основывается на том, что каждый дошкольник - маленький исследователь, с радостью и удивлением открывающий  для себя окружающий мир. Происходит развитие ребенка как субъекта познания, совершенствуется и обогащается речь, формируется речевая  культура, становясь необходимым условием познания. 

Особенности развития познавательно-речевой сферы ребенка:

· опора на природную детскую любознательность; 

· поощрение познавательной инициативы ребенка: детских вопросов, рассуждений, самостоятельных умозаключений; 

· опора на такие виды познавательной активности, как наблюдение, экспериментирование, познавательное общение ребенка; 

· организация развивающей образовательной среды, стимулирующей познавательную, речевую, коммуникационную активность ребенка; 

· предоставление информации из разных областей культуры (речевой, математики, конструирования, естественных наук, экологии и пр.) в интегрированном виде посредством вовлечения детей в интересные для них виды деятельности. 

Интеграция  образовательных областей «Коммуникация», «Познание», «Чтение художественной литературы» обеспечивающая целостность развития познавательно-речевой сферы детей в образовательном процессе
	Образовательная область
	Интеграция с другими областями

	Познание 
	Коммуникация

	
	Чтение художественной литературы

	
	Социализация

	
	Безопасность 

	
	Музыка 

	Коммуникация 
	Социализация

	
	Безопасность 

	
	Чтение художественной литературы

	
	Игра 

	
	Познание

	
	Труд

	
	Физическая культура

	
	Здоровье 

	Чтение художественной литературы
	Познание 

	
	Социализация

	
	Музыка 

	
	Здоровье 


Образовательная область «КОММУНИКАЦИЯ»

Обязательная часть основной общеобразовательной программы в группах общеразвивающей направленности

Содержание образовательной области «Коммуникация» в обязательной части основной общеобразовательной программы направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
     развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

-    практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Речь - одна из линий развития ребенка. Благодаря родному языку малыш входит в наш мир, получает широкие возможности общения с другими людьми. Речь помогает понять друг друга, фор​мирует взгляды и убеждения, а также оказывает огромную услугу в познании мира, в котором мы живем.
Необходимым условием нормального развития речи является наличие благоприятной языковой среды. Чем больше ребенок об​щается с близкими людьми и родителями, тем интенсивнее и каче​ственнее происходит его речевое развитие.

Цель 1. Комплексное развитие всех сторон устной речи.

Задачи:

1. Активизировать речь детей в различных видах деятельности, развивать речевое общение.
2. Развивать и совершенствовать лексическую сторону речи.

Обогащать и уточнять словарный запас детей через расширение представлений о мире (о предметах, явлениях, событиях ближайшего и дальнего окружения ребенка).

Знакомить с названиями предметов (существительные), названиями действий (глаголы), названиями состояний, признаков, свойств и качеств (прилагательные, наречия).

Формировать видовые (названия отдельных предметов), родовые (фрукты, овощи, игрушки, и пр.) и отвлеченные обобщенные понятия (добро, зло, красота, смелость и пр.); с их последующей дифференциацией (транспорт – наземный, воздушный, водный, подземный).

Развивать смысловую сторону речи через ознакомление детей с антонимами и синонимами (выраженными разными частями речи: существительными, глаголами, прилагательными, наречиями), многозначностью слов.

Учить осмысливать образные выражения и фразеологические обороты.

3. Формировать грамматический строй  речи.

Создавать условия для практического освоения морфологической системы русского языка (изменение по родам, числам, лицам, временам): употребление имен существительных во множественном числе («один – много»); образование формы родительного падежа множественного числа существительных (нет чего?); согласование существительных с числительными, прилагательными и глаголами.

Учить правильно употреблять категории рода (женского, мужского, среднего).

Знакомить с некоторыми способами словообразования: приставочный, суффиксальный, переход из одной части речи в другую.

Побуждать детей высказываться простыми и распространенными предложениями. Использовать в речи сложносочиненные и сложноподчиненные предложения.

Учить правильно употреблять простые предлоги, выражающие различные пространственные отношения (в, на, за, из, с, под, над, между, перед и пр.).

4. Развивать и совершенствовать произносительную сторону речи.

Развивать речевой фонематический и фонетический слух.

Совершенствовать фонематическое восприятие на основе дифференциации звуков: 

Учить детей выделять и подбирать слова с заданным звуком в разных позициях (начало, середина и конец слова); определять последовательности звуков  в словах.

Анализировать слоговую структуру слова (определять количество и последовательность слогов в словах).

Производить анализ и синтез предложения, состоящего из 2-4 слов (в игровой форме).

Развивать выразительность речи (изменение высоты голоса, силы его звучания, ритма и темпа) в процессе разучивания стихотворений, средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях и пр.

Развивать контроль за собственной речью.

4.Формировать и совершенствовать связную речь (диалогическую и монологическую формы).

4.1. Развивать диалогическую речь. 

Включать детей в активный диалог со сверстниками.

Приобщать к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собеседника; формулировать и задавать вопросы; строить ответ в соответствии с услышанным). Закреплять правила ведения диалога в повседневной жизни.

Учить речевому этикету: общепринятым формам речи, зависящих от социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание, отказ). 

Учить вежливо и тактично вести диалог с взрослыми и детьми.

Организовывать творческие диалоги в театрально-игровой деятельности.

4.2. Обучать монологической речи. 

Обучать основам построения связных монологических высказываний повествовательного, описательного типов и комбинированных текстов (сочетание повествования и описания). 

В описании выделять и называть объект речи; соотносить объекты речи с соответствующими описаниями и расширять их за счет дополнительных характеристик. Определять и задавать элементарную логику описания объектов. 

В повествовании определять и словесно обозначать главную тему повествования (о чем эта сказка). Дать представление о структуре повествования: начало, середина, конец.

Составлять простые комбинированные высказывания (сочетание описательных и повествовательных монологов, включение диалогов) на основе повествования. 

Цель 2. Подготовка  к освоению детьми  письменной формы речи (письмо и чтение). 

Задачи:

 1. Подготовить руку к обучению письму.

Сформировать правильный захват орудия письма (щепоть). Использовать для этого пальчиковые игры (особенно для большого и указательного пальцев рук); упражнения с карандашом («Покрути карандаш двумя пальцами, тремя пальцами») и шариками; игровые упражнения типа «Посолим суп» и пр.

Упражнять в правильном распределении мышечной нагрузки на руку, развивать мелкую моторику рук. Использовать для этого игры типа «Мозаика»; работу со штампами; ручной труд (работа с иголкой, ножницами и др.); раскрашивание карандашом одного цвета с разным нажимом; раскрашивание пунктиром и пр.; лепку из пластилина.

2. Формировать предпосылки культуры письма. 

2.1. Развивать пространственную ориентировку. 

Учить ориентироваться в своем теле: точное знание правой (левой) стороны. Определять пространственные отношения относительно себя, относительно другого предмета. Ориентироваться на листе бумаги. Знакомить с разлиновкой листа («линейка», «клетка»).

2.2. Развивать чувство ритма в движении и в изображениях на плоскости. 

Формировать умение слушать и воспроизводить ритм (хлопки, удары и пр.). Учить изображать ритм с помощью условных знаков (палочек, кружочков и пр. Воспроизводить ритмические рисунки в движениях и действиях. 

2.3. Учить рисовать бордюры в сетках (по образцам, самостоятельные работы детей).

2.4. Учить детей штриховке.

Включать в работы редкую штриховку карандашом одного цвета; штриховку двумя карандашами разных цветов; частую штриховку карандашом одного цвета. 

2.5. Формировать элементарные графические умения. 

Готовить детей к написанию элементов школьного (письменного) шрифта (изображения типа «клубочки», «волны» и пр.).

3. Проводить с детьми  анализ и синтез условных изображений предметов.
Проводить анализ изображений простых предметов, состоящих из линий, геометрических фигур 

Проводить синтез (соединение) элементов в целостный образ.

Средства развития познавательно-речевой сферы детей в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 

	Познавательно-речевое направление

          развития
	Возрастные категории детей

	
	от 3 до 4

лет
	от 4 до 5

лет
	от 5 до 6

лет
	от 6 до 7 лет

	

Коммуникация

	- игры с правилами
	*
	*
	*
	*

	- настольно- печатные игры
	*
	*
	*
	*

	- речетворчество
	
	
	*
	*

	- словотворчество
	*
	*
	*
	*

	- чтение художественной литературы
	*
	*
	*
	*

	- образец поведения
	
	*
	*
	*

	- ситуативная задача
	
	
	*
	*

	- педагогическая ситуация
	
	
	*
	*

	- ситуация морального выбора
	
	
	*
	*

	- художественная литература с этическим содержанием
	
	
	*
	*

	- коллективные игры
	
	*
	*
	*

	- беседа
	*
	*
	*
	*

	- пантомимика
	
	*
	*
	*

	- выработка правил этикета
	*
	*
	*
	*

	- анализ нравственных качеств
	
	
	*
	*

	- изготовление подарка
	
	*
	*
	*

	- речевые игры
	*
	*
	*
	*

	- ручной труд
	*
	*
	*
	*

	- труд в природе
	*
	*
	*
	*

	- режиссерская игра
	
	
	*
	*

	- поручения
	*
	*
	*
	*

	- имитационные игры
	*
	
	
	

	- игры-фантазии
	
	*
	*
	*

	- включение в сюжет реальных и вымышленных персонажей
	*
	*
	*
	*

	- стимулирование речевой активности
	*
	*
	*
	*

	- гостевание
	
	*
	*
	*

	- обсуждение конфликта
	
	*
	*
	*

	- инсценировка
	*
	*
	*
	*

	- празднично-карнавальные игры
	
	
	*
	*

	- бытовые события
	*
	*
	*
	*

	- поощрение инициативы (практики) социально-оправданного поведения
	
	
	*
	*

	- коллективное музицирование
	
	
	*
	*

	- обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности
	
	
	*
	*

	- «минутки общения»
	*
	*
	*
	*

	- поощрение детей за внимательность, доброжелательность, сотрудниче​ство
	*
	*
	*
	*


Совершенствовать просодическую сторону речи (выразительность): темп, высота, тембр, сила голоса. Развивать связную речь (диалогиче​скую и монологическую). Диалог. Закреплять правила ведения диалога. Отрабатывать диалоги в те​атрально-игровой деятельности. Уп​ражнять в умении составлять и про​говаривать диалоги в учебных и бы​товых ситуациях. Расширять и акти​визировать формы речевого этикета. Монолог. Закрепить умения осознан​ного разбора и построения текстов повествовательного типа. Учить осоз​нанному построению монологов-опи​саний. Познакомить с элементарны​ми правилами составления текстов описательного типа. Учить состав​лять комбинированные связные тек​сты (сочетания повествовательных и описательных монологов, включение в них диалогов). Учить составлять план (смысловую последователь​ность) собственных высказываний и придерживаться его в процессе рас​сказывания.

Для обеспечения  условий реализации поставленных задач в образовательном процессе необходимо обеспечить:

- организацию упражнений в правильном произнесении звуков в словах, слов, шуток-чистоговорок, скороговорок;

- организацию упражнений в произношении слов и предложений в разном темпе, с разной силой голоса, интонацией;

- организацию инсценировки изображения на картинах, рисунках с использованием мимики, жестов, позы, голоса в соответствии с выбранной ролью;

- расширение словарного запаса детей на основе формирующихся у них богатых представлений о мире; активизировать его в самостоятельных высказываниях;

- расширение запаса слов с противоположным значением (антонимов) и слов, близких по зна​чению (синонимов);

- поощрение стрем​ления детей подбирать синонимы для более точного выражения смысла и эмоциональной окраски высказыва​ния;

- средства для понимания обобщенного зна​чения слов и пользоваться обобщениями в самостоятельной речи;

- ​знакомство детей с многозначными словами и словами-омонимами. Работать над лексическим значением слов. Совершенствовать и уточнять грамматический строй речи. Упражнять в образовании родительного падежа множественного числа существитель​ных трудных форм (улей-ульев, пень-пней, лоб-лбов, карась - карасей и т.п.). Упражнять в упо​треблении несклоняемых существи​тельных (пальто, кофе, какао, пиа​нино, метро, кенгуру и т. п.). 

- со​вершенствование способности детей образовывать сравнительную степень прилагательных (веселый-веселее, добрый-добрее и т.п.);

- знакомство детей (на уровне языкового чутья) с различными способами словообразо​вания в русском языке; 

- упражнение в составлении и использовании слож​ных конструкций предложений. Уточнять и совершенствовать звуко​вую культуру речи. 

- закрепление про​изношения всех звуков русского язы​ка. Продолжить работу по формиро​ванию речевого слуха. Упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, конец слова). Упражнять в умении определять последовательность зву​ков в слове; анализировать слоговую структуру слова (количество и после​довательность слогов в словах);
- поощрение попыток детей сочинять сказки и рассказы. Сле​дить за соблюдением правил составления связных высказываний. Обыгрывать детские сочинения театрализованными средствами. Развивать мелкую моторику руки посредством игровых упраж​нений (пальчиковые игры); 

- участие в выставках (экспозициях в детском саду), демон​стрируя работы, сделанные детьми (или совместные работы ребен​ка с родителями);

- активное участие во всех мероприятиях детского са​да по знакомству со зрительными образами букв и их закреплению;
- подготовку детей к освоению пись​менных, форм речи (чтению и пись​му). Развивать пространственные пред​ставления: закрепить умение опреде​лять направления в пространстве и устанавливать пространственные вза​имоотношения (относительно себя, относительно другого предмета и от​носительно человека, стоящего напро​тив); развивать умения ориентиро​ваться в плоскости листа. Развивать мелкую моторику руки ребенка. По​знакомить со зрительными образами букв русского языка, учить соотносить звуки с их знаковыми образами.

Образовательная область «ПОЗНАНИЕ»
Обязательная часть основной общеобразовательной программы в группах общеразвивающей направленности

Содержание образовательной области «Познание» в обязательной части основной общеобразовательной программы направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

- сенсорное развитие;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 
     формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
	Область «Познание»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни).

«Физическая культура» (формирование и закрепление ориентировки в пространстве, временных, количественных представлений в подвижных играх физических упражнениях).

«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире).

«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности).

«Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы).

«Чтение художественной литературы»  (решение специфическими средствами идентичной  основной задачи психолого-педагогической работы - формирования целостной картины мира).
«Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми).

«Музыка» и «Художественное творчество» (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства) 
	«Физическая культура» (использование подвижных игр и физических упражнений для реализации задач образовательной области «Познание).

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира).

«Музыка» и «Художественное творчество»  (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Познание)


1. Расширять кругозор посредством приобщения к накоплен​ному человечеством опыту познания мира.
Обогащать сознание новыми познавательными содержаниями (понятиями и представлениями) посредством основных источников информации (искусств, наук, традиций и обычаев).
Природа. Формировать представления о природе (красота, значимость, многообразие, изменчивость и пр.).
Систематически передавать в увлекательной форме разнооб​разную информацию о живой природе: об отдельных представи​телях растительного и животного мира (на основе принципа их уникальности, отличия от других представителей); об особенно​стях их внешнего вида, повадках; об особенностях их размеще​ния на разных территориях; о взаимодействии растений и жи​вотных.
Ввести в сознание элементарные представления о неживой при​роде: о различных атмосферных явлениях (дождь, снег, ветер, гро​за и т. д.); о качествах и свойствах объектов неживой природы (ка​мень, песок, почва, вода и т. д.); о Солнце и планетах.
Познакомить детей с некоторыми природными материалами (де​рево, глина, камень). Выделить их свойства и качества. Рассказать, как человек использует в своей жизни природные материалы.
Показать взаимосвязь живой и неживой природы: времена года, их ритмичность и цикличность; наблюдение и фиксация сезонных из​менений и их влияние на жизнь природы и человека.
Ввести понятия «время» и «пространство». В занимательной фор​ме познакомить с историей постижения человеком этих понятий.
Создать условия для формирования у детей элементарных геогра​фических представлений в соответствии с их возрастными возможно​стями (знакомить с земным шаром посредством глобуса, физической карты мира; с различными природно-климатическими зонами; с при​родными богатствами недр; со странами и народами).
2. Развивать познавательные процессы (восприятие, память, внимание, воображение, мышление) и мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию и др.) в соответствии с возрастной нормой.
Способствовать развитию и совершенствованию разных спосо​бов познания в соответствии с возрастными возможностями и ин​дивидуальными темпами развития ребенка.
Целенаправленно развивать познавательные процессы посред​ством специальных дидактических игр и упражнений.
Максимально использовать мыслительные операции в процессе познания мира.
Дифференцировать имеющиеся представления о живой приро​де и социальном мире. Дикая природа (дикие животные и дикора​стущие растения) и окультуренная природа (домашние животные и культурные растения). Деятельность человека (познавательная, трудовая, художественная) и ее результаты.
Упорядочивать накопленные и получаемые сведения о мире при​роды и человека посредством постижения различных связей (целе​вых, причинно-следственных), зависимостей, закономерностей. Пока​зать, к чему приводит нарушение связей и закономерностей.
Развивать умения детей анализировать различные явления и со​бытия, сопоставлять их, обобщать; делать элементарные умозаклю​чения; уметь предвидеть возможное развитие событий и на основе .этого планировать свои и чужие действия, поступки.
Создавать условия для активизации самостоятельной поисковой активности.
3. Создавать условия, способствующие выявлению и поддер​жанию избирательных интересов, появлению самостоятельной познавательной  активности детей.
Поощрять познавательные вопросы детей.
Организовывать познавательные практикумы с целью приобщения детей к элементарному, доступному возрасту экспериментированию (с водой, песком, глиной; с пластилином, тканью, магнитом и т. д.).
Познакомить с материальными источниками информации: кни​гами, телевидением, радио, компьютером. Показать их роль в жиз​ни людей. Формировать познавательное отношение к источникам информации и начать приобщение к ним.
Обеспечить место для хранения личных вещей и предметов, отобранных ребенком в соответствии со своими интересами и при​вязанностями (сумочка, визитка, косметичка, красиво украшенный мешочек, альбом и т. п.).
Создать в группе условия для работы с коллекциями (личными и групповыми). Демонстрировать культуру оформления коллекций, правила работы с ними, способы пополнения. Организовывать в те​чение года выставки «Мои коллекции».
Формировать положительное, бережное, созидательное отноше​ние к миру через развитие основ экологической культуры.
Развивать экологическое сознание на принципах равноценнос​ти всего живого.
Формировать представления о взаимоотношениях природы и че​ловека (доступное детям постижение системы «человек - природная среда»; опыт взаимоотношений в традициях разных народов и разных времен; отражение.взаимоотношений средствами искусства и т. д.).
Создавать условия для развития у детей экологической этики. Для этого обеспечить условия для развития и проявления у детей эмоционально положительного отношения к природе.
Способствовать развитию ответственного, бережного отноше​ния к окружающей природе; формировать чувство ответственности за свои поступки по отношению к представителям живой природы (растениям и животным).
Активизировать самостоятельную деятельность детей по сохра​нению, улучшению и приумножению богатств окружающей природы с учетом их индивидуальных предпочтений и желаний.
Развивать основы экологической эстетики. Для этого созда​вать условия для эстетического восприятия природы при непо​средственном ее восприятии (объекты и явления в разные време​на года), показать величие природы посредством разных видов искусств: живописи, литературы, музыки.
Формирование элементарных математических представлений

Задачи:

1. Формировать представление о количестве.  

Познакомить с операциями счета и измерения как способа выражения количества через число (четыре банана - один килограмм бананов и др.)

Дать представление об алгоритме счетной операции: каждый элемент совокупности только один раз ставится в соответствие с числом натурального числового ряда. Обеспечить запоминание порядка следования чисел натурального числового ряда в пределах 10. Формировать операции пересчета и отсчета предметов в пределах 10. Дать представление о необходимости наименования результата счета (пять кукол, семь  яблок и т.п.).

Дать представление об алгоритме операции измерения: использование единицы измерения, инструмента или прибора для измерения, определение результата измерения. Дать представление о необходимости наименования результата измерения (три килограмма, два метра и т.п.). 

В процессе практических опытов знакомить с единицами измерения различных величин, часто используемых в жизни (вес, объем, длина, температура, временные интервалы).

В ходе решения проблемных задач учить отличать ситуации, в которых необходимо использовать измерение, от тех, в которых можно использовать и пересчет, и измерение (крупу только взвешивают, а, например, яблоки, мандарины можно и пересчитать, и взвесить)

Учить детей проводить сравнение по количеству, применяя различные приемы, и выражать в развернутом ответе результат, используя понятия «больше, меньше, равно» («мишек больше, чем зайцев»).

2. Формировать представление о натуральном ряде чисел в пределах 10

Обеспечивать понимание детьми закономерности построения натурального числового ряда: каждое следующее число больше предыдущего на 1 единицу. 

Дать детям представление о составе каждого из чисел первого десятка из двух меньших чисел. Создавать условия для запоминания детьми состава чисел первого десятка, используя различные методические средства, ориентированные на учет индивидуальных особенностей детей (преобладание аудиального, визуального, кинестетического канала восприятия информации).

Формировать навыки прямого и обратного счета в пределах первого десятка.

Познакомить детей с цифрами. Давать возможность рисовать и лепить цифры, воспроизводить их в технике плоскостного конструирования.
3. Формировать представление о преобразованиях количества

Познакомить детей с арифметическими операциями сложения и вычитания. Содействовать осознанию связи между действием и характером изменения количества (увеличение и уменьшение). Учить определять, в каких ситуациях какое действие имело место (переводить задачу с языка сюжетного описания на язык арифметического действия). Познакомить со знаками действий сложения и вычитания.

Дать представление о задаче. Формировать умение понимать смысл описанных в задаче изменений количества, обосновывать выбор действия, вычислять в уме ответ (простые задачи на сложение и вычитание в пределах 10).

4. Формировать представление о размере (величине) предметов

Закреплять понимание и правильное употребление слов, характеризующих размер с использованием качественных прилагательных (обобщенно – большой-маленький; конкретно: длинный – короткий, широкий – узкий, высокий – низкий, глубокий – мелкий, тонкий – толстый), а также степеней сравнения прилагательных (длинный – длиннее, самый длинный; тонкий - тоньше и т.д.). Использовать для этого наблюдения, исследования, практические опыты. 

Учить сравнивать предметы по размеру (обобщенно; а также по длине, ширине, высоте), используя понятия «больше, меньше, равно».

5. Формировать представление о геометрических фигурах и форме предметов

Учить различать и правильно называть круг, треугольник, квадрат. Создавать ситуации, в которых дети по перечню признаков называют фигуру.

Предлагать детям находить предметы, похожие по форме между собой.

6. Закреплять представления о цвете предмета

Закреплять понимание и употребление слов, обозначающих цвет предмета, включая основные названия цветов и оттенков.

7. Формировать представления о положении предметов в пространстве

Закреплять  умение определять направления относительно себя (верх-низ, спереди-сзади, право-лево). 

Совершенствовать умение правильно описывать  пространственное расположение предметов друг относительно друга, делая это не только с опорой на реальные предметы, но и по картинке (с использованием предлогов).

Учить ориентироваться на листе бумаги в клетку и в линейку (находить начало и конец строки, угол листа и клетки, сторону, центр клетки).

8. Формировать представление о времени

Дать детям представление о различных временных интервалах - секунда, минута, час - в процессе наблюдений с использованием различных часов (песочных, стрелочных, электронных, секундомера). 

Дать представление о том, что такое день (сутки), месяц, год.

Закреплять представление о годичном цикле смены времен года, их характерных признаках. 

9. Обеспечивать связь образовательного процесса с жизнью детей.

Познакомить детей с календарем. 

Познакомить с тем, как узнавать время по часам.

Дать представление о размене ходящих в обращении монет.

Познакомить с калькулятором.

Поддерживать интерес к миру чисел и фигур. Использовать  художественную литературу (стихи, сказки, рассказы) для иллюстрации математических понятий. 

Обеспечивать положительный эмоциональный фон на занятиях математикой. Содействовать широкому самостоятельному использованию детьми полученных знаний в повседневных жизненных ситуациях. 
Средства развития познавательно-речевой сферы детей в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 

	Познавательно-речевое направление

           развития
	Возрастные категории детей

	
	от 3 до 4

лет
	от 4 до 5

лет
	от 5 до 6

лет
	от 6 до 7 лет

	

Познание 

	- сюжетно-ролевая игра
	*
	*
	*
	*

	- игры с правилами
	*
	*
	*
	*

	- дидактические игры 
	*
	*
	*
	*

	- настольно- печатные игры
	*
	*
	*
	*

	- речетворчество
	
	
	*
	*

	- чтение художественной литературы
	*
	*
	*
	*

	- календарь природы
	
	*
	*
	*

	- выработка элементарных правил личной безопасности в природе, быту
	*
	*
	*
	*

	- познавательная игра
	
	*
	*
	*

	- конструктор
	*
	*
	*
	*

	- рассматривание картин, иллюстраций
	*
	*
	*
	*

	- наблюдение
	*
	*
	*
	*

	- опыт
	
	*
	*
	*

	- игра-экспериментирование
	*
	*
	*
	*

	- деятельность по уходу за живыми объектами природы
	*
	*
	*
	*

	- игры-головоломки
	
	
	*
	*

	- игры сезонного характера
	*
	*
	*
	*

	- познавательные вечера
	
	
	*
	*

	-познавательные беседы
	
	
	*
	*

	- совместное обсуждение информации, коллективное формули​рование выводов, подведение итогов
	
	
	*
	*

	-создание ситуаций проектирования (метод проектов)
	
	
	
	*

	- само- и взаимоконтроль интеллектуально-познавательной дея​тельности (прежде всего, при работе в микрогруппах)
	
	
	*
	*

	- экологическая тропа
	
	
	*
	*

	- целевые прогулки
	
	*
	*
	*

	- экскурсии в природу
	
	
	*
	*

	- самообслуживание (труд)
	*
	*
	*
	*

	- ситуативная задача
	
	
	*
	*

	- педагогическая ситуация
	
	
	*
	*

	- самооценка
	
	
	*
	*


       Для обеспечения  условий реализации поставленных задач в образовательном процессе необходимо обеспечить:

- расширение кругозора детей посредством приобщения к накоплен​ному человечеством опыту познания мира;

- освоение математического содержания в контексте других содержательных видов деятельности (природоведческой, изобразительной, конструктивной и т.д.);

- активное включение в процесс экспериментирования по выявлению связей и зависимостей между величиной, количеством и внешними свойствами.

- овладение анализом разнообразного материала как основы для получения разных выразительных образов в конструировании;
- освоение таких приемов, как изменение пространственного положения основы, дополнение ее и исключение из нее лишнего;

- в играх и игровых упражнениях систематическое закрепление уме​ния определять направления в пространстве и устанавливать прост​ранственные взаимоотношения;

- сотрудничество детей в конструировании при создании сложных построек, объединенных единым сюжетом.

- приобщение детей к нравственным и эстетическим ценностям природы через знаково-символическую систему культуры;

-организацию творческо-экспериментальной деятельности для самостоятельного получения необходимой информации о явлениях и объектах (живой и неживой) природы;

- знакомство детей с ростом, развитием и размножением живых организмов, с их потребностью в пище, свете, тепле, воде.

- совместное со взрослыми выращивание растений, осуществление необходимого ухода;

- организацию наблюдений за ростом и развитием растений и животных;

- организацию наблюдений за поведением животных, самостоятельное выделение ребенком характерных особенностей их внешнего вида, способов передвижения, питания, приспособления;

 - соучастие в деятельности взрослых по защите природных объектов и сохранению качества окружающей среды, забота о ближайшем природном окружении;

- организация познавательных практикумов с целью приобщения детей к элементарному, доступному возрасту экспериментированию.

- ознакомление с материальными источниками информации: кни​гами, телевидением, радио, компьютером. Показ их роли в жиз​ни людей;

- поощрение познавательных вопросов детей;

- создание условий для развития у детей экологической этики. Для этого обеспечить условия для развития и проявления у детей эмоционально положительного отношения к природе;

- учет интересов и пожеланий ребенка при планировании и проведении познавательно-развлекательных, культурных меро​приятий в семье;

- активизацию самостоятельной деятельности детей по сохра​нению, улучшению и приумножению богатств окружающей природы с учетом их индивидуальных предпочтений и желаний.

Образовательная область «ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»

Обязательная часть основной общеобразовательной программы в группах общеразвивающей направленности

Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» в обязательной части основной общеобразовательной программы направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

- развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	Область «Чтение детям художественной литературы»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи)

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей).

 «Художественное творчество» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Чтение  детям художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений)


Ведущей идея - воспитание в дошкольнике грамотного читателя, что для сего​дняшнего дня очень существенно, так как быть грамотным читате​лем важно не только для самого человека. 
Задачи:

Формировать устойчивый интерес детей к литературе как виду ис​кусства; воспитывать грамотного читателя.
Формировать у детей умение анализировать текст на доступном им уровне, по​стигать смысл читаемого и эстетическую природу текста. Форми​ровать у ребенка умение высказывать собственное мнение о про​изведении.
Следить за тем, как дети воспринимают художественное произве​дение, какое воздействие оно оказывает на них, учитывать детское мнение о произведении и при необходимости корректировать его, формировать нравственный потенциал ребенка.
Вырабатывать потребность ежедневного общения с художествен​ной литературой, учить детей уважать книгу, осознавать ее роль в че​ловеческой жизни.
Расширять круг детского чтения за счет введения современных художественных произведений.        
Фольклорные и литературные произведения для чтения 
1. Н. Абрамцева. Сказки для добрых сердец.
2. Я. Аким. Девочка и лев: стихи и сказки.
3. И. Акимушкин. Жил-был медведь. Жил-был ежик. Жила-была лисица. Чем кролик на зайца не похож. Природа-чудесница.
4. Т. Александрова. Домовенок Кузька. Сказки старой тряпич​ной куклы.
5. С. Алексеев. 100 рассказов из русской истории.
6. Л. Андреев. Кусака.
7. В. Бианки. Первая охота. Лесные домишки. Как Муравьиш-ка домой спешил. Снежная книга. Красная горка. И другие расска​зы и сказки — «несказки».
8. А. Гайдар. Горячий камень.
9. С. Голицын. Про бел-горюч камень.
10. В. Голявкин. Мой добрый папа.
11. Б. Житков. Что я видел. Что бывало. Рассказы для детей.
12. В. Жуковский. Баллады. Спящая красавица. Ш. Перро. Спящая красавица. Принцесса Шиповничек (немецкая народная сказка в обр. братьев Гримм). А. Пушкин. Сказка о мертвой царе​вне и о семи богатырях.
13. М. Зощенко. Глупая история.
14. С. Иванов. Зимняя девочка: рассказы и повесть.
15. В. Катаев. Сказки.
16. Ю. Коваль. Полынные сказки. Картофельная собака.
17.  С. Козлов. Правда, мы будем всегда? Трям! Здравствуйте!
18. Н. Кончаловская.    Наша   древняя    столица.   Деревянные сказки.
19. Т. Крюкова. Алле-оп! или Тайна черного ящика.
20. О. Кургузов. По следам «Почемучки». Про каплю Акву.
21. Ю. Линник. Лесной театр. Лесная почта.
22. Д. Мамин-Сибиряк. Аленушкины сказки. Серая Шейка.
23. М. Москвина. Увеличительное стекло: сказки.
24. Н. Носов. Рассказы. Приключения Незнайки и его друзей. (Другие произведения о Незнайке.)
25.  В. Одоевский. Городок в табакерке.
26. В. Осеева. Рассказы.
27. Л. Пантелеев. Карусели. Буква «ты».
28. Перышко Финиста ясна сокола: русская народная сказка. С. Аксаков. Аленький цветочек.
29. Приключения Одиссея: по мотивам мифов Древней Греции (пересказ Л. Яхнина).
30. М. Пришвин. Лисичкин хлеб. Золотой луг. И другие произ​ведения.
31. А. Пушкин. Сказка о царе Салтане... Сказка о рыбаке и рыбке. Сказка о рыбаке и его жене (немецкая народная сказка в обр. братьев Гримм).
32. Н. Романова. Муравей Красная Точка. Ящерица без хвоста.
33.  Русские народные сказки.
34. Г. Сапгир. Приключения железного колпачка. Приключения Кубарика и Тематика, или Веселая математика.
35. С. Седов. Жил-был король. И другие произведения.
36. Сивка-бурка: русская народная сказка. П. Ершов. Конек-Горбунок.
37. Г. Снегирев. Тунгус и Верный. Удивительные животные.
38. Т. Собакин. Из переписки с коровой. И другие сказки.
39. К. Станюкович. Максимка.
40.  В. Сутеев. Сказки.
41. Д. Телевицкая. Спокойной ночи.       
42. Л. Толстой. Рассказы и сказки.
43. Г. Цыферов. Сказки. Тайна запечного сверчка: маленькие сказки о детстве Моцарта.
44. Е. Чарушин. Как мальчик Женя научился говорить букву «р». Глупый мальчишка. Моя первая зоология. И другие произве​дения.
45. К. Чуковский. Сказки.
46. Шабарша: русская народная сказка. А. Пушкин. Сказка о попе и работнике его Балде.
47. Е. Шварц. Два брата. Сказка о потерянном времени.
Имена поэтов, чьи стихи читаются дошкольникам
Я. Аким,  3. Александрова,  К. Бальмонт,  А. Барто,  В. Берестов,    Е. Благинина,    Т. Белозеров,    Т. Бокова,    А. Введенский, Ю. Владимиров, О. Григорьев,  Г. Галина, В. Друк, И. Дементьев, Б. Заходер,   Н. Заболоцкий,  Л. Квитко,   Ю. Коваль,   С. Козлов, Ю. Кушак, Р. Кудашева, Г. Лагздынь, Н. Ламм, В. Лунин, А. Май​ков, И. Мазнин, С. Маршак, С. Махотин, В. Маяковский, С. Ми​халков, Л. Модзалевский, М. Моравская, Э. Мошковская, В. Ор​лов, Г. Остер, А. Плещеев, С. Пшеничных, Г. Сапгир, Т. Собакин, П. Соловьева, В. Степанов, И. Суриков, И. Токмакова, Ф. Тютчев, А. Усачев, А. Фет, Д. Хармс, С. Черный,  К. Чуковский, А. Шиш​ков, М. Ясное.
Имена писателей  природоведческой литературы
И. Акимушкин, В. Бианки, Ю. Дмитриев, Ю. Линник, Н. Ро​манова, С. Сахарное, Н. Сладкое, Г. Снегирев, И. Соколов-Микитов, Г. Скребицкий, М. Пришвин, Е. Чарушин, Э. Шим, И. Шурко, В. Чаплина.
Азбуки
1. Е.Благинина. Букварик.
2. Г. Виеру. Веселая азбука (пер. с молдавского В. Берестова).
3. И. Гамазкова. Азбука в загадках.
4. Б. Заходер. Мохнатая азбука.
5. М. Лерман. От буквы «А» до буквы «Я».
6. В. Лунин. Азбука.
7. С. Маршак. Про все на свете. Живые буквы. Автобус номер двадцать шесть.
8. С. Михалков. Азбука.
9.  Парад   алле!   (азбука   с   играми;   придумала   и   нарисовала И. Введенская; стихи В. Берестова).
10. Л. Петрушевская. Азбука.
11. Г. Сапгир. Журавлиная книга. Забавная азбука. Букварь.
12. В. Степанов. Звонок на урок. Веселая азбука. Птичья аз​бука.
13. Н. Стожкова. Азбука Африки.
14. Е. Тарлапан. Тридцать три незнакомца: алфавит-загадка.
15.  Б. Тимофеев. Веселый букварь.
16. И. Токмакова. Букваринск.
17. А. Усачев. Азбука.
18. С. Черный. Живая азбука.
19. Г. Юдин. Букваренок.
20. Л. Яковлев. Моя азбука в стихах.
21. М. Ясное. Праздник букваря.
Зарубежная детская литература
1.  Г.-Х. Андерсен. Сказки.
2. Д. Биссет. Сказки.
3. В. Гауф. Карлик Нос. Маленький Мук.
4. Т. А. Гофман. Щелкунчик и Мышиный король.
5.  Ф. Зальтен. Бэмби: лесная сказка.
6. И. Зиедонис. Разноцветные сказки.
7. В. Ирвинг. Легенда об арабском звездочете2.
8. Р. Киплинг. Сказки.
9. А. Милн.   Винни-Пух и  все-все-все  (повесть-сказка,  пер. с англ. Б. Заходера).
10.  Немецкие народные сказки в обр. братьев Гримм.
11. Ш. Перро. Сказки.
12. Б. Портер. Ухти-Тухти.
13. О. Пройслер. Маленькая Баба-Яга.
14.  Э. Распе. Приключения барона Мюнхгаузена (пересказ для детей К. Чуковского).
15. Дж. Родари. Приключения Чиполлино. Путешествие Голу​бой стрелы. Римские фантазии.
16. Стихи Я. Бжехвы, С. Вангели, Г. Виеру, У. де ла Мэра (пер. В. Лунина), Дж. Родари, Ю. Тувима, Э. Фарджон.
17. Д. Харрис. Сказки дядюшки Римуса. 
Часть основной общеобразовательной программы дошкольного образования, формируемая участниками образовательного процесса в группах общеразвивающей направленности

Средства развития познавательно-речевой сферы детей в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 

	Познавательно-речевое направление 

развития
	Возрастные категории детей

	
	от 3 до 4

лет
	от 4 до 5

лет
	от 5 до 6

лет
	от 6 до 7 лет

	

Чтение художественной литературы 

	- разнообразные ситуации морального выбора
	
	*
	*
	*

	- настольно- печатные игры
	*
	*
	*
	*

	- речетворчество
	
	
	*
	*

	- чтение художественной литературы
	*
	*
	*
	*

	- мультфильмы
	
	*
	*
	*

	- упражнения в установлении гуманных отношений
	
	
	*
	*

	- сюжетно ролевая игра и др.
	*
	*
	*
	*

	- анализ произведений художественной литературы
	
	
	*
	*

	- оценка поступков своих, героев литературных произведений
	
	*
	*
	*

	-  рассказывание
	
	
	*
	*

	- заучивание стихотворений
	*
	*
	*
	*

	- заучивание произведений устного народного творчества
	*
	
	
	

	- речевая игра
	*
	*
	*
	*

	- пальчиковые игры
	*
	*
	*
	*

	- игра-драматизация
	
	*
	*
	*

	- проигрывание сюжета
	*
	*
	*
	*

	- театрализованные этюды
	
	
	*
	*

	- воспроизведение эмоций
	
	*
	*
	*


Для обеспечения  условий реализации поставленных задач в образовательном процессе необходимо обеспечить:

- обращать внимание детей на изобразительно-выразительные сред​ства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения);

- помогать ре​бенку почувствовать красоту и вы​разительность языка произведения, прививая чуткость к поэтическому слову;

- показать де​тям основные различия между сказ​кой, рассказом, стихотворением приобщение детей к ведущим темам детской литературы, наиболее близким и понят​ным, взятым из их, детской, жизни;

- приобщение детей к культуре чтения художественной литературы и стимулировать возникновение потребности в самостоятельном овладении чтением и письмом;
- приобщение детей к словесному искусству;

- ознакомление детей с доступны​ми их возрасту теоретическими понятиями, необходимыми для вы​явления художественных особенностей текста;

- знакомство детей с окружающей графикой – вывесками, названиями книг, подписями под картинками, надписями на этикетках, вещах, значках и др.;

- реализовать потребность детей в художественно-литературной деятельности;
- привлечение детей к обсуждению прочитанного;

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах их активного проживания;

- де​тям показ основных различий между сказ​кой, рассказом, стихотворением;

- обращение внимания детей на изобразительно-выразительные сред​ства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения);

- возможность ре​бенку почувствовать красоту и вы​разительность языка произведения, развивая чуткость к поэтическому слову;

-  чтение с продолжением, что позволит ребенку встречаться со знакомыми героями, вспоминать, прогнозировать, досочинять происходящие с ними события;

- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг»: сборников сочиненных детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных детскими рисунками, комиксов;

- стимулирование интереса к посильному овладению начальными навыками самостоятельного чтения;

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах их активного проживания (в движениях, звуках, рисунках, импровизациях);

- создание библиотечных центров, книжных выставок, обзор книжных новинок, информиро​вание родителей по проблемам детского и семейного чтения.

- с помощью книги развивать эмоциональную сферу ребенка;

-  учить правильному обращению с книгой, концентрировать его вни​мание на том, кем создана книга, как она называется, кто ее иллюс​трировал;

- учить пользоваться книжным и журнальным фондом публичной детской библиотеки;

- следить за тем, как дети воспринимают художественное произве​дение, какое воздействие оно оказывает на них, учитывать детское мнение о произведении и при необходимости корректировать его, формировать нравственный потенциал ребенка;

- расширять круг детского чтения за счет введения современных художественных произведений.
4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

Содержание образования, обеспечивающее развитие художественно-эстетической сферы ребенка, направлено на развитие основ эмоционально-нравственной культуры ребенка, ориентировано на осознание, на переживание и преобразование эмоций, чувств, как самоценности личности, выражающейся в отношениях к ценностям культуры, отраженным в произведениях искусства, и как показателях социокультурного роста ребенка.

Средства определяются с учетом близости детского восприятия миру народного творчества, его реализация позволяет в полной мере развернуть условия для интеграции содержания образования, форм и средств, выйти на уровень познания художественной, мифопоэтической картины мира, развития эмоционально-ценностного отношения к искусству своего родного края. 
Интеграция  образовательных областей «Музыка», «Художественное творчество», обеспечивающая целостность развития художественно-эстетической сферы детей в образовательном процессе
	Образовательная область
	Интеграция с другими областями

	Художественное творчество


	Музыка

	
	Чтение художественной литературы

	
	Познание 

	
	Развитие речи

	Музыка 
	Чтение художественной литературы

	
	Развитие речи

	
	Художественное творчество

	
	Физическая культура

	
	Познание 


Образовательная область  «ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО»

Обязательная часть основной общеобразовательной программы в группах общеразвивающей направленности

Содержание образовательной области «Художественное творчество» в обязательной части основной общеобразовательной программы, направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству. 

	Область  «Художественное творчество»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Труд» (формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности).

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности).

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества).

«Музыка», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства).
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей

«Чтение художественной литературы», «Музыка» (использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество»)


Изобразительная деятельность рассматрива​ется в единстве формирования эстетического отношения к миру и развития художественных способностей детей и осуществляется по трем взаимосвязанным направлениям.
Первое направление предполагает работу по приобщению де​тей к красоте природы и искусству.
Второе направление связано с развитием их в рисовании.
Третье направление призвано осуществить развитие детей в сфере художественного труда.
При восприятии природы дошкольники накапливают яркие, незабываемые впечатления. Постепенно у них формируется эстетическая восприимчивость, которая проявляется в умении видеть и ценить красоту в природе. В будущем эта способность послужит основой для глубоких переживаний, возвышенного отношения к природе, жела​ния оберегать и сохранять ее неповторимую красоту.
Наряду с природой не менее благотворным и неисчерпаемым источником художественных переживаний ребенка являются произ​ведения искусства.
Благодаря взаимодействию чувственного восприятия, эмоций, слова эстетические переживания дошкольников обогащаются и ста​новятся разносторонними. Зарождается художественный вкус, разви​тие которого будет осуществляться в течение последующего обуче​ния в школе.
Цель 1. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности.

Задачи:

1.Развивать эстетическое восприятие

1.1. Способствовать обогащению детей эстетическими впечатлениями.

Создавать условия для восприятия природы, красивых предметов быта, произведений народного, декоративно − прикладного и изобразительного искусства; чтения художественной литературы; слушания музыкальных произведений. 

1.2. Помогать детям замечать эстетические признаки окружающих объектов, учить сравнивать их.

Показывать красоту своего города, села, поселка, с их ландшафтами, садами, полями, лугами, водоемами и т.п. Обращать внимание на разнообразие и красоту форм, цвета, звуков, запахов окружающего мира во время прогулок, экскурсий, в игре, в быту, в специально организованных видах деятельности.

Цель 2: Содействие художественно-эстетическому развитию детей.

Задачи:

1. Приобщать  детей к музыке, литературе, изобразительному и другим видам искусства.

Знакомить с высокохудожественными произведениями литературы, музыкального и изобразительного искусства разных видов и жанров. Дать первоначальное представление о театре как синтезе разных искусств.

2. Учить понимать содержание произведения музыкального и изобразительного искусства, художественной литературы.

Беседовать с детьми об увиденном, прочитанном и услышанном ими. 

Побуждать высказывать свое отношение к произведению искусства, задавать вопросы.

Развивать собственное понимание детьми содержания художественных и познавательных произведений, выражающееся в процессе инициативных вопросов, различных толкований, в процессе игры-драматизации, изобразительной деятельности и других формах детской активности. 

3. Воспитывать у детей уважение, эмоционально-ценностное отношение к искусству как общественно признанному делу.

Рассказывать детям о народных мастерах, деятелях культуры и искусства. Посещать с ними музеи, выставки, рассматривать книги об искусстве, прослушивать записи классической музыки.

Показывать детям ценность книги как источника новых впечатлений, представлений, знаний; ее место в жизни людей.

4. Включать детей в продуктивные виды деятельности с художественным содержанием. 

Развивать чувство цвета, формы, композиции в изобразительной деятельности.

Познакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, аппликации, конструирования и ручного труда, и научить применять их на практике.

Побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композиции, осваивать различные художественные техники и материалы.

Поддерживать индивидуально-смысловую трактовку образов; интерес к созданию декоративных образов.

Проводить занятия по предметному и сюжетному рисованию, лепке и аппликации; рисованию иллюстраций. Регулярно, не реже 1 раза в месяц, проводить занятия рисованием, лепкой, аппликацией и конструированием по замыслу детей.

Способствовать тому, чтобы знания детей о жизни, их желания и интересы естественно вплетались в содержание художественных видов деятельности. Помогать детям воссоздавать в рисунке, лепке, аппликации и конструировании образы действительности на основе представлений, полученных в прошлом опыте, изменяя и перерабатывая свои впечатления.

Кроме основных занятий по изобразительной деятельности и ручному труду, создавать условия для ежедневной свободной самостоятельной художественной деятельности детей.

По желанию детей петь, прослушивать музыкальные произведения и читать книги.

5. Помочь детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение перед теми проявлениями жизни, которые они раньше не замечали (сила человеческого духа, отношение к своей Родине, людям, красоте хорошо знакомых овощей, фруктов, цветов, деревьев, природных явлений и т.п.).

Побуждать детей сопереживать тому, что передано в высокохудожественных произведениях литературы, музыкального и изобразительного искусства.

Цель 3. Удовлетворение потребности детей в творческом самовыражении.

Задачи:

1. Предоставлять детям возможность выбора вида деятельности, сюжетов, материалов и средств воплощения художественного замысла.

Создавать условия для работы с разными материалами. Вовлекать детей в разные виды художественно - эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, поддерживая различные способы реализации замыслов (в том числе в совместной детской деятельности).

2. Поддерживать инициативу, стремление к импровизации в художественных видах деятельности.

Ценить проявления детской непосредственности: наивность, но искренность детского творчества, желание дополнить рассказом свой рисунок и т.п.; избегать критики.

Побуждать детей изображать как реально существующие объекты, так и придуманные самими детьми. 

Высоко оценивать инициативность и самостоятельность в воплощении художественного замысла.

3. Способствовать возникновению у ребенка уверенности, что продукт его творческой деятельности (танец, стихотворение, рисунок и т.п.) интересен другим (родителям, родным и близким, сотрудникам дошкольного образовательного учреждения и т.п.)

Устраивать выставки детского творчества, организовывать концерты, эмоционально поощрять детей за творчески созданные продукты.

Средства развития художественно-эстетической сферы детей в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 

	Художественно -эстетическое направление развития
	Возрастные категории детей

	
	от 3 до 4

лет
	от 4 до 5

лет
	от 5 до 6

лет
	от 6 до 7 лет

	     Художественное творчество

	- настольно- печатные игры
	*
	*
	*
	*

	- чтение художественной литературы
	*
	*
	*
	*

	- мультфильмы
	*
	*
	*
	*

	- рисование
	*
	*
	*
	*

	- лепка
	*
	*
	*
	*

	- аппликация
	
	*
	*
	*

	- нетрадиционные техники
	*
	*
	*
	*

	- декоративно-прикладная деятельность
	
	
	*
	*

	- выставки
	*
	*
	*
	*

	- работа с «полочкой красоты»
	*
	*
	*
	*

	- драматизация
	
	*
	*
	*

	- игры-инценировки
	*
	*
	*
	*

	- игры-шутки
	
	*
	*
	*

	- настольный театр
	*
	*
	
	

	- театр би-ба-бо
	
	*
	*
	*

	- пальчиковый театр
	
	*
	*
	*

	- теневой театр
	
	
	*
	*

	- варежковый театр
	*
	*
	*
	*

	- театр живой руки
	
	
	*
	*

	- театр на фланелеграфе 
	*
	
	
	

	- театр марионеток
	
	
	*
	*

	- речетворчество
	
	
	*
	*

	- спектакли
	
	
	*
	*


Образовательная область «МУЗЫКА»

Обязательная часть основной общеобразовательной программы в группах общеразвивающей направленности

Содержание образовательной области «Музыка» в обязательной части основной общеобразовательной программы, направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

- развитие музыкально-художественной деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству.

	Область «Музыка»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Физическая культура» (развитие основных движений и физических качеств, двигательного творчества для овладения музыкально-ритмической деятельностью).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки).

«Познание» (расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства).

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также  окружающем мире в части культуры и музыкального искусства) 

	 «Физическая культура», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности)

«Чтение художественной литературы» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений).

«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки).


Задачи музыкального развития детей 

Слушание-восприятие
Формировать целостное и дифференцированное восприятие му​зыкальных произведений на основе интонационно-образного анали​за. Добиваться взаимосвязи эмоционального и интеллектуального компонентов восприятия, опираясь как на чувственную деятель​ность, так и на мышление.
Учить детей давать осознанную оценку сочинениям различных композиторских школ, а также народным произведениям. Ориенти​ровать детей на знакомство только с высокохудожественными об​разцами, что формирует подлинные ценностные отношения.
Совершенствовать восприятие детей в различении звуков по вы​соте, в узнавании известных сочинений. Учить высказывать предпо​чтения и давать эстетическую оценку, различать жанровые признаки произведения (вальс, танец, песня, марш, народная пляска), части произведения (вступление, заключение, запев, припев, проигрыш).
Расширять ознакомление детей с музыкой русских композито​ров-классиков, зарубежных и современных авторов.
Углублять знания детей при восприятии:
- вокальной музыки (русские народные песни, современные оте​чественные песни и песни разных народов, романсы, песенки из мультфильмов, арии из опер);
- инструментальной музыки (программная музыка, пьесы-настро​ения, лирические сочинения);
- оркестровой музыки (для народных инструментов, симфоничес​кая камерная, музыка для большого симфонического оркестра).   В речь детей  вводить больше прилагательных,  обозначающих эмоциональное состояние (веселая,  шутливая, сердитая, тревожная), этические качества (добрый, храбрый, смелый, честный), эс​тетические характеристики. Побуждать детей к вопросам о музы​кальном искусстве.
Певческая деятельность 
Распевание. Совершенствовать голосовой аппарат детей, опираясь на примерный диапазон звучания. При этом стремиться со​хранять индивидуальность природного типа детского голоса (высокий, средний, низкий).
Разучивание и исполнение песен. Прививать детям культуру испол​нения: выразительное исполнение в зависимости от содержания пес​ни, умение слушать друг друга, удовольствие от пения в коллективе.
Формировать навыки самостоятельного пения (соло) и пения без сопровождения.
Песенное творчество. Формировать язык песенного творчества, учитывая индивидуальные способности детей.
Музыкально-ритмическая деятельность
Упражнения. Формировать у детей умение чувствовать музы​кальные основы и выразительно передавать их в движении: отра​жать в движениях умеренный, быстрый и медленный темп, ритми​ческий рисунок, паузы, динамику звучания (громко, тихо), менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой произведе​ния, различать и отмечать в движении жанровые признаки (песня, танец, марш).

Танцы, пляски, хороводы. Обучать лексике танцевальных движе​ний: прямой галоп, пружинка, поскоки, выставление ноги на носок, на пятку, кружение по одному и в парах, движение парами по кру​гу, перестроения из круга врассыпную и обратно.
Учить овладевать движениями с предметами (цветами, лентами, платочками и т. д.).
Танцевально-игровое творчество. Поддерживать стремление де​тей к творчеству, используя положительную оценку их деятельнос​ти. Обращать внимание детей на возможности посредством мими​ки, жеста и движения передавать различные образы и ситуации. Учить инсценировать песни, сказки, создавать выразительные сцен​ки. При этом широко использовать жанры детского фольклора, иг​ры-драматизации, психологические этюды.
Приобщение к игре на детских музыкальных инструментах 

Научить детей правилам пользования инструментами, приемам и способам игры на каждом инструменте: ударных (бубен, треуголь​ник, барабан, коробочки, ложки), звуковысотных (колокольчики, ме​таллофон, ксилофон), духовых (триола).
Показать тембровую выразительность и образные возможности разных групп инструментов (треугольник — мягкий, нежный звук; бубен - активный, четкий звук; триола - протяжный звук и т. д.). Стимулировать разнообразные приемы игры (глиссандо, отрывисто, связанно, постепенно усиливая или смягчая звук).
Учить исполнению песен и попевок, творческим импровизациям (индивидуально и в ансамбле) на инструментах, доступных детям дошкольного возраста.
Для обеспечения  условий реализации поставленных задач в образовательном процессе необходимо обеспечить:

- ознакомление ребенка со способами выражения сопереживания другому человеку в музыке;

- поощрение выразительного воплощения ребенком музыки в движениях на основе слышания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, динамики, яркого ритмического рисунка, формы;

- поощрение индивидуальных творческих проявлений ребенка в работе над музыкально-двигательными сюжетными этюдами;

- организацию игровых упражнений и этюдов с использованием воображаемых предметов и ситуаций; 

- использование в игре-драматизации предметов-заместителей, воображаемых предметов;

- стимулирование ребенка к эмоциональному отклику на прекрасную музыку, двигательную импровизацию под нее;

- обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений;
- обеспечение ребенку возможности почувствовать многообразие музыки, которую можно воплотить в движении;

- побуждение ребенка к воплощению в свободных естественных движениях характера и настроения музыки, знакомых образов и сюжетов;

- поощрение инструментальной импровизации, с немузыкальными и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра;

- включение музыкальных произведений в доступные и привлекательные для ребенка виды деятельности.

Более широкое привлечение в образовательный процесс классического и народного искусства позволит:

- как можно полнее раскрыть картину переживаний мира, учитывая характер эмоциональной отзывчивости ребенка;

- сформировать у ребенка не только отношение к художественной деятельности, но и чувственное отношение к самому искусству;

- сформировать у ребенка нравственно-эстетические ценности, обеспечивая в обучении ребенка позитивность эмоционального настроя, яркую выразительность и нравственный элемент духовной ценности различных видов искусства. 

Средства развития художественно-эстетической сферы детей в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности

	Художественно-эстетическое направление развития
	Возрастные категории детей

	
	от 3 до 4

лет
	от 4 до 5

лет
	от 5 до 6

лет
	от 6 до 7 лет

	Музыка

	- настольно- печатные игры
	*
	*
	*
	*

	- чтение художественной литературы
	*
	*
	*
	*

	- мультфильмы
	*
	*
	*
	*

	- рисование
	*
	*
	*
	*

	- нетрадиционные техники
	*
	*
	*
	*

	- концерты
	
	*
	*
	*

	- развлечения
	*
	*
	*
	*

	- пение
	*
	*
	*
	*

	- слушание музыки
	*
	*
	*
	*

	- музицирование
	*
	*
	*
	*

	- импровизация
	*
	*
	*
	*

	- танцы
	*
	*
	*
	*

	- ритмические движения
	*
	*
	*
	*

	- игра на музыкальных инструментах
	*
	*
	*
	*

	- хороводы
	*
	*
	*
	*

	- драматизация
	
	*
	*
	*

	- спектакли
	
	
	*
	*

	- концерты
	
	*
	*
	*

	- тематические праздники
	
	
	*
	*

	- развлечения 
	*
	*
	*
	*

	- народные обряды
	
	
	
	*

	- календарные праздники
	*
	*
	*
	*

	- музыкальные викторины
	
	
	*
	*


 Перечень необходимых для осуществления воспитательно-образовательного процесса программ, технологий, методических пособий (см. ПРИЛОЖЕНИЕ)
Выбор программно-методического комплекса определен на основе принципов:

· учета уровня и направленности основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей;

· целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой образовательной области; 

· учета возрастных, индивидуальных особенностей развития контингента детей;

· учета образовательного ценза, профессиональной компетентности педагогов;

· учета «структуры основной образовательной программы» (п.4 ст.7 ФЗ «Об образовании») соотношения и объема ее частей, а также соотношение обязательной части основной образовательной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса.

· учета специфики социально-экономических, национально-культурных, демографических, климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс.
Содержательно – организационная модель рабочей программы

	Задачи
	Содержание
	Организация различных видов детской деятельности

и деятельности в режимных моментах

	
	
	Виды деятельности
	Методы и приемы

	
	
	Игровая


	

	
	
	Трудовая


	

	
	
	Коммуникация

	

	
	
	Музыкально-художественная 


	

	
	
	Продуктивная 
	

	
	
	Познавательно-исследовательская


	

	
	
	Чтение
	

	Организация непосредственно

образовательной деятельности
	Организация культурно-досуговой деятельности
	Условия и средства

	Вид занятия

(интегрированное, продуктивное)
	Время 

проведения
	Праздники, досуги, развлечения
	Время 

проведения
	Программно-методические
	Наглядно-

дидактические 
	Взаимодействие с родителями




· Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса
Комплексно-тематический принцип построения программы

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы
 положен примерный календарь праздников, который обеспечивает:

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;

- поддержание эмоционально-положительного  настроя ребенка в течение всего периода освоения Программы;

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – проведение следующего праздника и т.д.);

- многообразие форм подготовки и проведения  праздников;

- возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников);

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников);

- основу для разработки части основной общеобразовательной программы дошкольного образования, формируемой участниками образовательного процесса, так как примерный календарь праздников может быть изменен, уточнен и (или) дополнен содержанием, отражающим: 1) видовое разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных направлений деятельности; 2) специфику социально-экономических, национально-культурных, демографических, климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

Праздники как структурные единицы примерного календаря праздников могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса событиями. 
Модель комплексно-тематического принципа планирования.

	Традиции детского сада


	Тема обязательной части
	Национально-культурные особенности

	День знаний.
	До свидания, лето - здравствуй, детский сад!
	Моя малая Родина.

	
	Народная культура и традиции.
	Уральские мастера.

	
	Осень, милости просим!


	Природа Урала осенью.

	День пожилого человека - концерт.

Уроки открытого чтения.
	Я в мире человек.
	Достопримечательности города Екатеринбурга.

	Осенняя ярмарка - развлечение.
	Народная культура и традиции.


	

	
	День народного единства.
	История города, городские праздники.

	
	Мир вокруг меня.
	Мир животных и растений Урала.

	Осенние посиделки – творческая мастерская.
	Народная культура и традиции.
	Люди, прославившие наш город.

	
	Здравствуй, Зимушка-Зима!


	Природа Урала зимой.

	Праздник - Новый год.
	Готовимся к празднику - Новый год!
	

	Рождество - зимние развлечения.
	Зимние забавы.
	Игры народов Урала.

	
	Красота вокруг нас.


	 «Родные просторы – русский пейзаж»

	Юбилеи писателей – тематический досуг.
	Творчество писателей, художников, композиторов.
	Сказы П.П.Бажова.

Проза Д.Мамина-Сибиряка.

Детские песенки уральских композиторов.

	Физкультурный досуг:

«Мама, папа и я – дружная семья»
	День защитников Отечества.
	Люди, прославившие наш город.

	Развлечение.
	Международный женский день – 8 марта.
	Моя малая Родина.

	Масленица – проводы Зимы.
	Народная культура и традиции.
	Художественные промыслы умельцев Урала.

	Неделя детской книги – смотр-конкурс художественного чтения среди детей и педагогов.


	Книжкины странички.
	Сказы П.П.Бажова.

Проза Д.Мамина-Сибиряка.



	
	Весна в разгаре.


	Природа Урала весной.

	
	День победы.
	Герои ВОВ, прославившие наш город; памятники героям ВОВ.

	
	Устное народное творчество.
	Игры народов Урала.

Детские народные песенки уральских композиторов.

	
	Мой Екатеринбург.
	Мой город, мой район, моя улица.

	
	Здравствуй, лето!
	Природа Урала летом.

Лекарственные и редкие растения.


Раздел 4

Планируемые результаты освоения Программы
Портрет выпускника  МБДОУ
Возрастной портрет ребенка дошкольного возраста отражает идеальные социокультурные ожидания, а не среднестатистический уровень достижений детей этого возраста. Эти ожидания не могут выступать непосредственным основанием оценки качества образования или продвинутости самого ребенка

         Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах детской деятельности – игре, общении, конструировании, рисовании, лепке, в решении элементарных социальных и бытовых задач.

         Прежде всего, укрепилось здоровье ребенка, он стал более закаленным работоспособным. Он хорошо физически развит, следует  отметить его успехи  в освоении движений, появление полезных двигательных качеств (ловкости, быстроты, силы, точности, координации движений). В процессе разнообразных и специально подобранных упражнений развилась кисть, мелкая мускулатура пальцев рук, что служит гарантией овладения письмом.
         За годы дошкольного детства ребенка сформировались ценные гигиенические навыки и привычки (мыть руки, чистить зубы, следить за внешним видом и т.п.) он получил первые представления о значении здорового образа жизни: собственного здоровья, здоровой пищи, режима дня, важности занятий спортом, утренней гимнастикой и умение бережно относиться к своему здоровью (умение приспосабливаться к условиям природы). Ребенок получил знания о правилах безопасного поведения и разумных действиях в непредвиденных ситуациях, способах оказания элементарной помощи и самопомощи. Эти сведения становятся важным компонентом личностной культуры и социальной защищенности дошкольника. Все это подтверждает, что основы физической готовности к школе сформировались успешно. 

         Сложились интеллектуальные предпосылки для начала систематического школьного обучения. Это проявляется в возросших возможностях умственной деятельности. Ребенок неплохо ориентируется в окружающем мире. Он достаточно уверенно выделяет объекты живой и неживой природы, предметного и социального мира. Ему доступно осознание ряда наглядно выраженных связей: временных, пространственных, функциональных, причинно-следственных.

         За годы дошкольного детства ребенок приобрел ряд познавательных умений. Это умение дифференцированного восприятия и целенаправленного наблюдения, использования сенсорных эталонов для оценки свойств и качеств предметов, их группировки и классификации. Старший дошкольник научился сравнивать объекты, выделять главные и второстепенные признаки, отвечать на самые разнообразные вопросы, рассуждать, а также самостоятельно формулировать вопросы, пользоваться несложными наглядными моделями, схемами при решении задач. Ребенок любит экспериментировать, проявляет интерес к познавательной литературе, собирает коллекции.

         У ребенка возросли познавательная активность, интерес к миру, желание узнать новое. Он приобрел ценное умение – принять от взрослого или выдвинуть самостоятельно простую познавательную задачу, воспользоваться для ее решения рекомендациями педагога или разрешить ее самостоятельно, используя известные способы (сравнение, анализ, измерение и т.п.), понятно выразить в речи итог познания. Главное – это то, что ребенок освоил умение целенаправленно осуществлять элементарную интеллектуальную и практическую деятельность, принимать задачи и правила, добиваться получения цели результата, научился следить за ходом рассуждения воспитателя. Без этих умений начало школьного обучения осложняется многими трудностями и психическими перегрузками.

        Ребенок владеет элементарными этнокультурными представлениями на основе приобщения к сказкам и фольклорным традициям, уважительно относится к культуре своего народа, своего края. Имеет представления о культуре других народов.

         Ребенок проявляет интерес к творчеству, у него развито воображение, выражено стремление к самостоятельности. За годы пребывания в детском саду он приобрел опыт успешной деятельности, и это придало ему уверенности в себе, укрепило в стремлении к новым достижениям. В продуктивной деятельности обнаруживается волевое начало, способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переделать, если не получилось. Ребенок нацелен на достижение положительных результатов в новой социальной роли – ученика.

         Сложились предпосылки вхождения ребенка в более широкий социум. Он научился общаться со взрослыми и сверстниками, усвоил основы культурного поведения, дружеских взаимоотношений. Ребенок использует разные формы общения: деловое, познавательное, личностное. Он может выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам.

         Ребенок правильно произносит все звуки речи, владеет элементами грамоты. Его речевые умения разнообразны. Он умеет выслушать и понять речь собеседника, достаточно ясно и понятно для слушателя выразить свои мысли, правильно построить предложения, составить связный рассказ. Его словарный запас разнообразен, речь внятна и выразительна. Это важное для школьного обучения достижение. 

         Ребенок с удовольствием участвует в коллективных делах, способен принять общую цель и условия, старается действовать согласованно, выражает живой интерес к общему результату. В его поведении и взаимоотношениях наблюдаются волевые проявления: он стремится сдержаться, если это необходимо, проявить терпение, настойчивость. Эти элементы произвольности очень ценны для предстоящей учебной деятельности. Но у дошкольника они еще только складываются, и подходить с высокими требованиями к произвольному управлению ребенком своей активностью еще преждевременно.

         В поведении и отношении к окружающему у ребенка проявляются черты общей гуманистической направленности. Он выражает сочувствие отзывчивость, желание помочь, бережно относится к животным, растениям. У ребенка развито эмоционально-эстетическое отношение к природе.  Его чувства приобретают социально-нравственную окраску, становятся более устойчивыми. Выполнение нравственных требований и правил вызывает у ребенка чувство удовлетворения, гордости, нарушение их заставляет пережить чувство огорчения. Ребенок уже начинает осознавать свои возможности, достижения, учиться оценивать свои и чужие поступки с позиции общих ценностей (добро – зло, справедливо – несправедливо, хорошо – плохо).

         Вместе с завершением дошкольного детства заканчивается первый значимый этап личностного развития ребенка. Он активен, любознателен. Он искренне устремлен к своему ближайшему будущему. Ему хочется стать школьником, получить новый социальный статус
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